Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-19 czwartek

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

300 ml (MLE
509

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

300 ml (MLE
5049

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Serek a'la homogenizowany 100 g

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

300 ml (MLE

509

Platki owsiane na mleku
GLU OW.

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

150 ml (MLE

Platki owsiane na mleku
GLU OW,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

300 ml (MLE

parzona z dod. b.sojowego iwody 20g
(S0J.)
Satata zielona 10g

g szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt (MLE)) Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 50 g szt

8 |Serek a'la homogenizowany 100 g szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 70 g Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE)) Serek a'la homogenizowany 100 g

a Serek a'la homogenizowany 100 g parzona z dod. b.sojowego iwody 609 |Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml [(MLE.) Pomidor 70¢g (MLE))

& |Pomidor 709 (MLE)) S0J,) Salata zielona 10g Pomidor 70¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
Salata zielona 10g Pomidor 70¢g Pomidor 70g Salata zielona 10g Safata zielona 10g parzona z wodg dodang. 609 (GLU
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |Safata zielona 10g Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml SEL, GOR,)
Pomidor 70g
Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Wafle ryzowe 30g Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1szt [Ciasto drozdzowe b/c 30 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2l 1 szt ( MLE Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 [(MLE,) AJ Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1 szt( MLE,)
ml Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

z (MLE,) ;

0 Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

= Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)

kostka 5 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 50 g

Stupki z marchewki 20 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml Ziemniaczana* 300 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami (bez mleka) |Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) |Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml Ziemniaczana* 150 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) * 300 ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,) 300 ml (SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku 2009 (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Schab gotowany 80 g Fasolka po bretonsku 200 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem Fasolka po bretonsku 2009 (GLU

— |PSZ.S0J. MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |[wieprzowym iwarzywami* 300 g (SEL, |Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml PSZ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) wieprzowym i warzywami* 100 g (SEL, [PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

.8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |GLU JECZ.) GLUJECZ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150g |GLU JECZ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

8 Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g
(GOR.) Cukinia pieczona z olejem* 150 g Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g (GOR.) GOR,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g (GOR.,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (GOR.,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml ml ml
ml
Mandarynka 150 g Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g i Mandarynka 150 g
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
a Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
o kostka 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
- grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Schab gotowany 60 g szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt szt

o | niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: szt Schab gotowany 60g Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE. Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [Tofu 100 g (SOJ.)

% GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) [Pier$ gotowana premium-dr,produkt Salatka jarzynowa z olejem* 100 g SEL, GOR,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: Pier§ gotowana premium-dr,produkt

w~ |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |(SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
szt niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, [niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, [SEL,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE.
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |S Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml S R

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Mandarynka 150 g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Mandarynka 150 g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%) 200
kostka 5 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,)
§ Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Warto$¢ energetyczna: 2133.67 kcal;
Biatko ogétem: 83.71 g; Tluszcz: 65.68 g;
Kw. th. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogotem: 312.68 g; W tym cukry: 44.90 g;
Blonnik pok.: 27.37 g; Sél: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.37 kcal;
Biatko ogétem: 93.64 g; Tluszcz: 63.01 g;
Kw. th. nasy.: 19.29 g; Weglowodany
ogotem: 298.87 g; W tym cukry: 48.72 g;
Blonnik pok.: 26.57 g; Sél: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.01 kcal;
Biatko ogétem: 87.84 g; Tluszcz: 65.80 g;
Kw. th. nasy.: 14.28 g; Weglowodany
og6tem: 320.47 g; W tym cukry: 60.74 g;
Blonnik pok.: 27.11 g; S6l: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.38 kcal,
Biatko ogétem: 96.75 g; Tluszcz: 65.07 g;
Kw. th. nasy.: 18.90 g; Weglowodany
og6tem: 279.31 g; W tym cukry: 41.77 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sél: 4.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.34 kcal;
Biatko og6tem: 104.92 g; Tluszcz: 78.63
g; Kw. th. nasy.: 25.36 g; Weglowodany
ogotem: 380.49 g; W tym cukry: 48.92 g;
Blonnik pok.: 31.28 g; Sél: 13.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1276.76 kcal;
Biatko ogétem: 52.93 g; Tuszcz: 38.47 g;
Kw. th. nasy.: 10.61 g; Weglowodany
ogotem: 187.06 g; W tym cukry: 36.06 g;
Blonnik pok.: 16.20 g; Sél: 3.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.50 kcal;
Biatko ogétem: 116.32 g; Tluszcz: 81.75
g; Kw. tt. nasy.: 24.15 g; Weglowodany
ogo6tem: 401.75 g; W tym cukry: 57.62 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; Sél: 12.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-20 pigtek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)

300 ml (GLU
509

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40 g

5049

Kasza manna na napoju sojowym 300

ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)

509

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

150 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)

300 ml (GLU
509

potaczonych kawatkéw migsa 20 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR

Satata zielona 10g

g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Twardg pottlusty 100 g (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
8 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Rzodkiew biata plastry 70g szt Twardg pottiusty 50 g (MLE.) szt
& |Twarog péttiusty 100 g (MLE,) szt Schab gotowany 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Twarég pottlusty 100 g (MLE,) Pomidor 70g Twardég potttlusty 100 g (MLE.)
& |Rzodkiew biata plastry 70 g Twardg potttlusty 100 g (MLE,) Rzodkiew biata plastry 70¢g Salata zielona 10g Rzodkiew biata plastry 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Szynkowa Extra- wedzonka
Salata zielona 10g Pomidor 70g Safata zielona 10g Salata zielona 10g Safata zielona 10g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g (80J,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata plastry 70 g
Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 200 |[Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Jabtko 150¢g g Jabtko 150g Jabtko 1509 i Jabtko 150¢g
Jabtko 150 g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT))
Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
& kostka 5 g (MLE.)
= Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
parzona z wodg dodang. 20g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ
SEL, GOR,)
Safata zielona 10g
Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Szpinakowa z zacierka * 150 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu, bez mleka) 300 ml ( SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL
Kotlet z ryby (Miruna) 80 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, |Kotletz ryby (Miruna) 80 g (GLU PSZ, [Pulpet rybny (Miruna) (bez glutenu) 80 [Kotlet z ryby (Miruna) 80 g (GLU PSZ, [Pulpetrybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, |[Kotletz ryby (Miruna) 80 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) g (JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
B | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g [Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 mi Ziemniaki z koperkiem gotowane 150¢g [Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
5 | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (MLE)) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Ziemniaki z koperkiem gotowane 809 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
O |b/c 1509 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 |b/c 1509 Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |b/c 1509 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g |[b/c 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml b/c 1509 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
mi
Ciasto drozdzowe b/c 309 (GLU PSZ Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE
JAJ,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
Gruszka 150g i
a Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
o Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
kostka 5 g (MLE,)
Ser z6tty 20 g (MLE,)
Safata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) . zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 |szt Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 |szt
® |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 |szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta (bez |g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 |g (JAJ, MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
2 |9 (JAJ. MLE.) Pasta z jaj z natkq, pietruszki - dieta 100 |mleka) 100 g (JAJ.) Pomidor 70 g g (JAJ.MLE,) Pomidor 70g wedzony parzony z dodang woda 60 g
© |Pomidor 70¢g g (JAJ,.MLE,) Pomidor 70g Roszponka 10 g Pomidor 70¢g Roszponka 10 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
2 Roszponka 10 g Pomidor 70g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [JAJ. SEL, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g (JAJ, MLE,)
Pomidor 70g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chatka 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Chatka 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE.,) Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 tt.(60%) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ
kostka 5 g (MLE,) MLE
Szynka zielonogérska- wieprzowa
z parzona z dodatkiem wody z

Warto$¢ energetyczna: 2066.46 kcal;
Biatko ogétem: 92.26 g; Tluszcz: 64.70 g;
Kw. th. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogotem: 285.87 g; W tym cukry: 51.01 g;
Btonnik pok.: 22.01 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.43 kcal;
Biatko ogétem: 93.31 g; Thuszcz: 61.92 g;
Kw. th. nasy.: 17.98 g; Weglowodany
ogotem: 271.39 g; W tym cukry: 50.68 g;
Blonnik pok.: 21.61 g; Sél: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.04 kcal;
Biatko ogétem: 89.87 g; Tluszcz: 74.03 g;
Kw. th. nasy.: 14.55 g; Weglowodany
og6tem: 301.25 g; W tym cukry: 30.84 g;
Blonnik pok.: 23.26 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.08 kcal,
Biatko ogétem: 79.57 g; Tluszcz: 61.37 g;
Kw. th. nasy.: 15.95 g; Weglowodany
og6tem: 270.56 g; W tym cukry: 46.02 g;
Blonnik pok.: 26.28 g; Sél: 2.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.69 kcal;
Biatko og6tem: 110.10 g; Tluszcz: 82.04
g; Kw. th. nasy.: 26.77 g; Weglowodany
ogotem: 347.22 g; W tym cukry: 63.77 g;
Blonnik pok.: 25.73 g; Sél: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1420.96 kcal;
Biatko ogétem: 66.52 g; Tluszcz: 43.81 g;
Kw. tt. nasy.: 9.99 g; Weglowodany
ogotem: 197.16 g; W tym cukry: 39.60 g;
Blonnik pok.: 15.16 g; Sél: 3.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2833.50 kcal;
Biatko ogétem: 122.87 g; Ttuszcz: 88.79
g; Kw. tt. nasy.: 26.46 g; Weglowodany
ogo6tem: 393.34 g; W tym cukry: 84.06 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sél: 10.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-21 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)

509

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40 g

5049

Ptatki jeczmienne na napoju sojowym
300 ml (SOJ, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)

509

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) ]
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Platki jeczmienne na mleku 150 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

niejadalnej 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
OW,)

Satata zielona 10g

.o |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Ser zo6lty 60 g (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
S |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Ogoérek kiszony 709 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt szt
3 Pier$ gotowana premium-dr,produkt szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pier§ gotowana premium-dr,produkt
-2 |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniona 60 g Salata zielona 10g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
‘0 |niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |[Ogérek kiszony 70g niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) [niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) [niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: Safata zielona 10g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pomidor 70g GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 70 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Twarozek z ziotami 100 g (MLE,)
Salata zielona 10g Pomidor 70¢g Salata zielona 10g Safata zielona 10g Ogoérek kiszony 709
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,) Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) |Koktajl truskawkowy* 100 ml (MLE. Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ szt Chrupki kukurydziane 20 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie |[Biszkopty b/ml 20 g (GLU PSZ, JAJ,) |[Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
& Chieb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
kubek 5¢g
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata plastry 20 g
Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 300 Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE Koperkowa z ryzem* 150 ml (MLE Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE
Gulasz wieprzowy z warzywami 120 g (GLU PSZ, SEL,) ml (SEL.) ml (SEL,) S SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Gulasz wieprzowy z warzywami 120g |Gulasz wieprzowy z warzywami (bez Gulasz wieprzowy z warzywami 120g |Gulasz wieprzowy z warzywami 120g |Gulasz wieprzowy z warzywami 120 g
2 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g (GLU PSZ, SEL,) glutenu) 1209 (SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 809 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
[e] Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  |Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
1509 1509 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml mi ml ml
Mandarynka 150 g Ciastka r6zne 30 g (GLU PSZ, JAJ
Chrupki kukurydziane 20 g i SOJ, MLE,)
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Banan 150¢g
E Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%)
kubek 5¢g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) . zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
- szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.) szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, szt
‘o | Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.) szt Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.) Pomidor 70 g Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.) parzona z woda dodang. 309 (GLU Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
8 |Pomidor 70g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, Pomidor 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 70g PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac: JAJ parzona z wodg dodang. 609 (GLU
< |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |parzona z wodg dodang. 60g (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |SEL, GOR,) PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ
Salata zielona 10g PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac¢: JAJ Safata zielona 109 Salata zielona 10g Pomidor 70g SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ.)
Pomidor 70¢g Safata zielona 10g Pomidor 70g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10g Safata zielona 10 g
Banan 1509 Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Banan 1509 Nale$niki z serem 2009 (GLU PSZ
Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%) JAJ, MLE,)
kubek 5¢g Smietana 18 % tt 30 g (MLE
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
§ parzona, zawiera wode dodana, w siatce

Warto$¢ energetyczna: 2289.37 kcal;
Biatko ogétem: 89.44 g; Tluszcz: 66.37 g;
Kw. th. nasy.: 17.44 g; Weglowodany
ogotem: 345.92 g; W tym cukry: 77.20 g;
Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.78 kcal;
Biatko ogétem: 85.93 g; Thuszcz: 52.09 g;
Kw. th. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogotem: 301.22 g; W tym cukry: 77.55 g;
Blonnik pok.: 24.19 g; Sél: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.15 kcal;
Biatko ogétem: 82.55 g; Tluszcz: 62.91 g;
Kw. th. nasy.: 13.70 g; Weglowodany
og6tem: 337.27 g; W tym cukry: 63.68 g;
Btonnik pok.: 27.76 g; S¢l: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.48 kcal,
Biatko ogétem: 82.07 g; Tluszcz: 87.66 g;
Kw. th. nasy.: 28.44 g; Weglowodany
og6tem: 329.26 g; W tym cukry: 76.19 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Sél: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.29 kcal;
Biatko ogétem: 113.32 g; Tluszcz: 83.13
g; Kw. th. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogotem: 379.14 g; W tym cukry: 56.58 g;
Blonnik pok.: 33.22 g; Sél: 11.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1291.94 kcal;
Biatko ogétem: 58.25 g; Thuszcz: 37.93 g;
Kw. th. nasy.: 10.24 g; Weglowodany
ogotem: 187.89 g; W tym cukry: 59.05 g;
Blonnik pok.: 15.71 g; Sél: 4.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 3183.68 kcal;
Biatko ogétem: 140.74 g; Tluszcz: 102.37
g; Kw. tt. nasy.: 33.19 g; Weglowodany
ogotem: 436.79 g; W tym cukry: 102.33
g; Btonnik pok.: 29.16 g; Sél: 11.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-22 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40 g

5049

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.)

509

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR

Satata zielona 10g

.o |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
S |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Schab gotowany 60 g szt Szynkowa debowa drobiowa kiethasa szt
3 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Rzodkiew biata plastry 70g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘2 |grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Salata zielona 10g grubo rozdrobniona 60 g Pomidor 70¢g grubo rozdrobniona 60 g
‘0 |Rzodkiew biata plastry 70 g grubo rozdrobniona 60 g Rzodkiew biata plastry 70g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Rzodkiew biata plastry 70g Safata zielona 10g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
Salata zielona 10g Pomidor 70g Safata zielona 109 Salata zielona 10g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Rzodkiew biata plastry 70g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Safata zielona 10g Kakao z napojem sojowym b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Safata zielona 109
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) (SOJ,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 2009 ( MLE Galaretka o smaku cytrynowym 200g |Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku Galaretka jogurtowa o smaku
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g cytrynowym 2009 (MLE cytrynowym 200 g (MLE,) cytrynowym 100 g (MLE,) cytrynowym 200 g (MLE,)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30g
& Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
kubek 5¢g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ
Pomidor 20 g
Rosét z makaronem * 300 ml (GLU Ros6ét z makaronem * 300 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Rosét z makaronem * 300 ml (GLU Ros6ét z makaronem * 150 ml (GLU Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ. SEL.) PSZ. SEL.) PSZ, SEL.) bez mleka)* 300 ml (SEL.) PSZ. SEL.) PSZ. SEL.) PSZ, SEL.)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150
=L 9 ¢} 9 9 9 9
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 80¢g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
O | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 1509 1! 1 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml mi ml ml
Jabtko 1509 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 309 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
309 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 150¢g
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
2 kubek 5g
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
parzona z wodg dodana. 20g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ
SEL, GOR,)
Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
- szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Ser z6lty 60 g (MLE,) szt Twarozek 50 g (MLE,) szt
‘o | Ser z6ity 60 g (MLE,) szt Filet z kurczaka gotowany 60 g Pomidor 70 g Ser z6tty 60 g (MLE,) Dzem 20g Twarozek 1009 (MLE.)
8 | Pomidor 70g Twarozek 1009 (MLE,) Pomidor 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 709 Pomidor 70g Dzem 30
2 |satata zielona 10 g Dzem 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 109 Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 70g Safata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g wedzona 60 g (SOJ, moze zawierag:
Safata zielona 10g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 70g
Safata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Jabtko 150 g Kasza jeczmianna z warzywami 150 g
Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%) (GLU JECZ,)
kubek 5¢g
P4 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
o wedzony parzony z dodang wodg 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2188.62 kcal;
Biatko ogétem: 108.95 g; Ttuszcz: 77.33
g; Kw. th. nasy.: 30.45 g; Weglowodany
ogotem: 271.89 g; W tym cukry: 39.14 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; Sél: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.12 kcal;
Biatko ogétem: 112.90 g; Tluszcz: 59.19
g; Kw. th. nasy.: 20.69 g; Weglowodany
ogotem: 276.02 g; W tym cukry: 54.38 g;
Blonnik pok.: 20.04 g; Sél: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.90 kcal;
Biatko ogétem: 108.14 g; Ttuszcz: 58.89
g; Kw. tt. nasy.: 16.24 g; Weglowodany
ogo6tem: 260.97 g; W tym cukry: 26.54 g;
Blonnik pok.: 21.40 g; Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.76 kcal,
Biatko ogétem: 103.37 g; Tluszcz: 83.51
g; Kw. tt. nasy.: 30.06 g; Weglowodany
ogotem: 263.73 g; W tym cukry: 38.39 g;
Btonnik pok.: 25.80 g; Sél: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.48 kcal;
Biatko ogétem: 129.67 g; Ttuszcz: 95.53
g; Kw. th. nasy.: 36.13 g; Weglowodany
ogotem: 336.25 g; W tym cukry: 41.02 g;
Blonnik pok.: 23.59 g; Sél: 11.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1440.98 kcal;
Biatko og6tem: 84.35 g; Thuszcz: 48.34 g;
Kw. th. nasy.: 15.00 g; Weglowodany
ogotem: 172.21 g; W tym cukry: 45.52 g;
Blonnik pok.: 13.49 g; Sél: 3.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.65 kcal;
Biatko ogétem: 134.08 g; Tluszcz: 72.87
g; Kw. tt. nasy.: 23.50 g; Weglowodany
ogo6tem: 341.36 g; W tym cukry: 55.05 g;
Btonnik pok.: 26.56 g; S6l: 9.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-23 poniedziatek

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

300 ml (MLE
509

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

300 ml (MLE
5049

Ptatki owsiane na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Schab gotowany 60 g

Platki owsiane na mleku
GLU OW,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

300 ml (MLE

Platki owsiane na mleku
GLU OW.

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

150 ml (MLE

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

300 ml (MLE
509

dodang. 209 (SOJ, moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR

Satata zielona 10g

g szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Pomidor 70 g szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, szt
8 |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda dodang. 309 (GLU Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
@ |parzona z wodg dodang. 60g (GLU Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z dod. b.sojowego iwody 60g |Satata zielona 109 parzona z wodg dodang. 609 (GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac¢: JAJ parzona z wodg dodang. 609 (GLU
& |BSZ.S0J. MLE, moze zawierac: JAJ parzona z woda dodang. 609 (GLU (S0J.) PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ SEL, GOR,) PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ
SEL. GOR,) PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac¢: JAJ Pomidor 70g SEL. GOR,) Pomidor 70g SEL, GOR,)
Pomidor 70¢g SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 70¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Serek Fromage 1009 (GLU PSZ
Salata zielona 10g Pomidor 70g Safata zielona 109 Salata zielona 10g Safata zielona 10g MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 70g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0o smaku waniliowym z Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
wapniem i witaminami 125g 1 szt (MLE)) (MLE,) i (MLE)) (MLE))
= (S0J,) Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
0 Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
= kubek 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Papryka $wieza 20g
Kapusniak z kapusty klszonej 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty klszonej 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR.) glutenu, bez mleka) 300 ml ( SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR,) mleka) 150 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR.)
Ryz z jabtkiem prazonym icynamonem |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Pulpet migsno-warzywny* (W|eprzowy) Ryz z jabtkiem prazonym 300 g Pulpet migsno- warzywny (wieprzowy) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem  |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
- |300g 3009 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) |80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 1509 3009
.8 | Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE.) [Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE.) [Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Sos jogurtowy naturalny 50 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (GLU PSZ,) ml MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml Ryz na sypko 1509 Ryz na sypko (brazowy) 150 g ml ml
Suréwka zydowska z olejem b/c 150 g Suréwka zydowska z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomararncza 1 szt. 1 szt
Krakersy 30g(GLUPSZ, JAJ, GLU Krakersy 309 (GLUPSZ, JAJ, GLU
JECZ - JECZ)
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
o kubek 5¢g
o Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL. GOR)
Safata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno»Zytni 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) . zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Satatka z brokutem kukurydza i jajkiem szt Satatka z brokutem pomidorkami szt
@ | Satatka z brokutem kukurydza i jajkiem szt Satatka z brokutem kukurydza i jajkiem 150 g (JAJ. MLE,) Satatka z brokutem kukurydza i jajkiem koktajlowymi i jajkiem 100 g ( JAJ Satatka z brokutem kukurydza i jajkiem
8 [150 g (JAJ. MLE,) Satatka z brokutem pomidorkami (bez mleka) 1509 (JAJ.) Salata zielona 10g 150 g (JAJ. MLE,) MLE,) 150 g (JAJ, MLE,)
© |Satata zielona 10g koktajlowymi i jajkiem 150 g ( JAJ Safata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 10g Safata zielona 10g Szynka z piersi kurczaka-produkt
% |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Safata zielona 10g ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL. GOR.)
Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Kasza manna z syropem o smaku
Margaryna o zawarto$ci 3/4 tt.(60%) malinowym 2009 (GLU PSZ, MLE,)
kubek 5¢g
P4 Szynka rodzinna-wedzonka
o wieprzowa,wedzona,parzona z woda

Warto$¢ energetyczna: 2092.29 kcal;
Biatko ogétem: 79.99 g; Tluszcz: 54.61 g;
Kw. th. nasy.: 16.18 g; Weglowodany
ogotem: 326.41 g; W tym cukry: 60.61 g;
Btonnik pok.: 18.83 g; Sél: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.09 kcal;
Biatko ogétem: 79.85 g; Thuszcz: 47.16 g;
Kw. tt. nasy.: 14.55 g; Weglowodany
ogotem: 316.00 g; W tym cukry: 60.84 g;
Blonnik pok.: 19.31 g; Sél: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.65 kcal;

Biatko ogétem: 79.78 g; Tluszcz: 85.36 g;

Kw. th. nasy.: 16.25 g; Weglowodany
og6tem: 297.38 g; W tym cukry: 47.17 g;
Blonnik pok.: 26.27 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.54 kcal,
Biatko ogétem: 76.00 g; Ttuszcz: 52.68 g;
Kw. th. nasy.: 14.04 g; Weglowodany
og6tem: 309.17 g; W tym cukry: 59.15 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; Sél: 1.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2651.81 kcal;
Biatko ogétem: 113.12 g; Tluszcz: 88.86
g; Kw. th. nasy.: 22.34 g; Weglowodany
ogotem: 356.41 g; W tym cukry: 49.32 g;
Blonnik pok.: 28.06 g; Sél: 13.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1235.22 kcal;
Biatko ogétem: 53.79 g; Thuszcz: 31.94 g;
Kw. tt. nasy.: 7.51 g; Weglowodany
ogotem: 189.09 g; W tym cukry: 44.37 g;
Blonnik pok.: 12.83 g; Sél: 2.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2835.58 kcal;
Biatko ogétem: 110.38 g; Ttuszcz: 96.66
g; Kw. tt. nasy.: 43.51 g; Weglowodany
ogo6tem: 384.55 g; W tym cukry: 69.59 g;
Btonnik pok.: 19.84 g; Sél: 10.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-24 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

300 ml (GLU PSZ,

5049

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
300 ml (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE.) ]
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Makaron na mleku
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

150 ml (GLU PSZ

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

300 ml (GLU PSZ

509

Twarozek z ziotami
Safata zielona 10g

50 g (MLE,)

g szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Schab gotowany 60 g szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt szt

8 |Piers gotowana premium-dr,produkt szt Schab gotowany 60g Pomidorki koktajlowe 70 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g

& |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pomidorki koktajlowe 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: (SOJ, GOR,)

& |niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rukola 10g niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) [Pier$ gotowana premium-dr,produkt
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) [niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: Rukola 10g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) [Pomidorki koktajlowe 70 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Pomidorki koktajlowe 70 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidorki koktajlowe 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢:
Rukola 10g Pomidorki koktajlowe 70 g Rukola 10g Rukola 10g¢g GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 70 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Banan 1509 Banan 150 g MLE MLE Banan 1509
Banan 1509 Jabtko 1509 i

= Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

0 Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)

= kubek 5g

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g

(SOJ, GOR,)

Stupki z marchewki 20 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE Grochowa z ziemniakami * 300 ml Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 300 |Grochowa z ziemniakami* 300 ml Solferino * 150 ml (GLU PSZ, MLE Grochowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) L (GLU PSZ, SEL,) ml (SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Golgbki z ryzem 1 wieprzowing 200 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g Gotgbki z ryzem i wieprzowing 200 g Kotlet mielony wieprzowy 809 (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ Gotabki z ryzem i wieprzowing 200 g
JAJ JAJ,) PSZ, JAJ) JAJ,)

'8 | Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml Kasza jgeczmienna/sypko 150 g (GLU [Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ.) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

'S | Ziemniaki gotowane 150 g Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 [JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 809 (GLU Ziemniaki gotowane 150 g

O | Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki () JECZ Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () JECZ Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
150 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g olejlem () 1509 150 g (MLE.) 150 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g 150 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ml ml
Paluszki stone 30g (GLU PSZ, GLU Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik
JECZ 1009 (tubka) 1 szt
Gruszka 150g i Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) JECZ)
Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
2 kubek 5g
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
parzona z wodg dodang. 20g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ
SEL, GOR,)
Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) . zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

- szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |szt Pasta z ryby gotowanej (miruna) z szt

‘o | Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |szt Pasta z makreli wedzonej z warzywami** | 100 g (RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami**

811009 (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 100 g (RYB, SEL.) Ogoérek kiszony 709 100 g (RYB, SEL.) Pomidor 70g 100 g (RYB. SEL.)

S Ogoérek kiszony 70g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Ogoérek kiszony 709 Salata zielona 10g Ogoérek kiszony 70 g Safata zielona 10g Szynkowa Extra- wedzonka
Salata zielona 10g Pomidor 70¢g Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g(S0J,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogoérek kiszony 709
Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik Pyzy ziemniaczane* 200 g
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) 100g (tubka) 1 szt Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ
z kubek 5g MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2353.08 kcal;
Biatko ogétem: 90.36 g; Tluszcz: 76.57 g;
Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany
ogotem: 339.29 g; W tym cukry: 77.83 g;

Blonnik pok.: 30.43 g; Sél: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.30 kcal;
Biatko ogétem: 93.78 g; Thuszcz: 54.09 g;
Kw. th. nasy.: 16.79 g; Weglowodany
ogotem: 295.98 g; W tym cukry: 71.23 g;
Blonnik pok.: 23.62 g; Sél: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.66 kcal;
Biatko ogétem: 93.90 g; Tluszcz: 89.29 g;
Kw. th. nasy.: 18.34 g; Weglowodany
ogo6tem: 345.98 g; W tym cukry: 64.98 g;
Btonnik pok.: 32.65 g; S6l: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.09 kcal,
Biatko ogétem: 82.06 g; Tluszcz: 82.23 g;
Kw. th. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
og6tem: 313.90 g; W tym cukry: 78.52 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sél: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2984.97 kcal;
Biatko ogétem: 114.60 g; Ttuszcz: 112.90
g; Kw. th. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogotem: 389.32 g; W tym cukry: 60.53 g;
Blonnik pok.: 33.58 g; Sél: 14.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1381.46 kcal;
Biatko ogétem: 65.35 g; Tluszcz: 40.08 g;
Kw. th. nasy.: 11.41 g; Weglowodany
ogotem: 197.53 g; W tym cukry: 61.47 g;
Blonnik pok.: 15.28 g; Sél: 3.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3140.72 kcal;
Biatko ogétem: 116.70 g; Ttuszcz: 107.92
g; Kw. tt. nasy.: 24.12 g; Weglowodany
ogo6tem: 434.97 g; W tym cukry: 78.58 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sél: 16.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-25 $roda

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

5049

Ryz na napoju sojowym 300 ml (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )

Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Ryznamleku 300ml (MLE,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Ryz namleku 150 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

ostonce niejadalnej. 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL. GOR,)

Safata zielona 10g

g szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Pasztet sojowy z pomidorami 90 g szt Plat szynkowy - produkt wieprzowy szt
8 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy szt Schab gotowany 60g (S0OJ, GOR,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30g [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
@ |wedzony parzony z dodang woda 60g |Plat szynkowy - produkt wieprzowy Papryka $wieza 70g Papryka $wieza 709 wedzony parzony z dodang woda 60g [(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: [Plat szynkowy - produkt wieprzowy
& |(GLUPSZ,_SOJ. MLE, moze zawierac: |wedzony parzony z dodang woda 60g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ,_SOJ, MLE, moze zawierac: |JAJ. SEL. GOR.) wedzony parzony z dodang woda 60 g
JAJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: |Satata zielona 10g Salata zielona 10g JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 70¢g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
Papryka $wieza 709 JAJ, SEL, GOR,) Papryka Swieza 709 Safata zielona 10g JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 10g Pomidor 70¢g Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Papryka $wieza 70g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) szt Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe b/c 30 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) .
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
0 kubek 5¢g
= Pier§ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g
Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka) |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 150 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 300 ml (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g
B | Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) [Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 [(SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 809 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
O | Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 |Dynia duszona z olejem* 1509 (GLU |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 |Dynia duszona z olejem* 100g (GLU |Ogdrek kiszony z cebulka z olejem 150
o] PSZ,) g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 |g PSZ,) g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml ml
mi
Jabtko 1509 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 150¢g
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
E Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
kubek 5¢g
Ser z6tty 20 g (MLE,)
Safata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) . zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 |szt Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g |szt
® | Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 |szt Filet z kurczaka gotowany 60 g g (MLE.,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 |(MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 100
2 |9 (MLE) Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 |Pomidor 70g Pomidor 70 g g (MLE.,) Pomidor 70g g (MLE))
© |Pomidor 70¢g g (MLE,) Safata zielona 10g Salata zielona 10g Pomidor 70g Safata zielona 10g Pier$ gotowana premium-dr,produkt
X |Satata zielona 10 g Pomidor 70¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 70g
Safata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Jabtko 150 g Placki ziemniaczane 200 g (GLU PSZ
Margaryna o zawarto$ci 3/4 tt.(60%) JAJ
kubek 5¢g Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ
> Szynka z piersi kurczaka-produkt MLE
T drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Warto$¢ energetyczna: 1949.95 kcal;
Biatko ogétem: 89.75 g; Tluszcz: 54.64 g;
Kw. tt. nasy.: 16.86 g; Weglowodany
ogotem: 281.02 g; W tym cukry: 43.61 g;
Btonnik pok.: 18.60 g; Sél: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.09 kcal;
Biatko ogétem: 92.35 g; Thuszcz: 51.56 g;
Kw. tt. nasy.: 16.66 g; Weglowodany
ogotem: 282.25 g; W tym cukry: 46.29 g;
Blonnik pok.: 21.62 g; Sél: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1910.12 kcal;
Biatko ogétem: 95.59 g; Tluszcz: 45.82 g;
Kw. th. nasy.: 11.32 g; Weglowodany
ogotem: 285.69 g; W tym cukry: 45.93 g;
Btonnik pok.: 19.10 g; Sél: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.34 kcal,
Biatko ogétem: 70.94 g; Tluszcz: 74.05 g;
Kw. . nasy.: 15.03 g; Weglowodany
og6tem: 264.80 g; W tym cukry: 42.63 g;
Blonnik pok.: 26.13 g; Sél: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.06 kcal;
Biatko og6tem: 109.47 g; Tluszcz: 69.22
g; Kw. th. nasy.: 23.58 g; Weglowodany
ogotem: 332.82 g; W tym cukry: 45.33 g;
Blonnik pok.: 18.55 g; Sél: 12.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1297.81 kcal;
Biatko ogétem: 64.89 g; Tluszcz: 38.04 g;
Kw. tt. nasy.: 9.57 g; Weglowodany
ogotem: 178.41 g; W tym cukry: 35.38 g;
Blonnik pok.: 14.38 g; Sél: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.00 kcal;
Biatko ogétem: 116.36 g; Ttuszcz: 87.22
g; Kw. tt. nasy.: 20.52 g; Weglowodany
ogotem: 336.43 g; W tym cukry: 45.03 g;
Btonnik pok.: 22.09 g; Sél: 10.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-26 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

5049

Kasza kukurydziana na napoju sojowym
300 ml (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20

Satata zielona 10g

g szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Schab gotowany 60 g szt Szynka z piersi kurczaka-produkt szt
8 |Szynka z piersi kurczaka-produkt szt Schab gotowany 60g Ogoérek kiszony 709 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Twarozek 100 g (MLE,)
@ |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt Ogoérek kiszony 709 Salata zielona 10g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadalnej. 30 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt
& |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE ostonce niejadalnej. 60 g (_moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
SEL. GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE SEL. GOR,) Pomidor 70g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
Ogorek kiszony 70g SEL, GOR,) Ogorek kiszony 709 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |SEL, GOR,)
Salata zielona 10g Pomidor 70g Salata zielona 10g Safata zielona 10g Ogoérek kiszony 709
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |[Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) |Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) |Koktajl truskawkowy* b/c 100 ml ( MLE,) |Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE,)
Podplomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) 3049 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe [Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
= Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml 309 Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
0 Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
= kubek 5g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ
Stupki z marchewki 20 g
Barszcz czerwony z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami* 150 |Barszcz czerwony z ziemniakami* 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu, bez mleka) * 300 ml ( SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i kietbasag 300 g Sos migsno-warzywny* (z miesa tazanki z kapusta i kietbasg 300 g topatka wieprzowa pieczona 80 g Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa tazanki z kapustg i kietbasg 300 g
- |(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,) [(GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 1009 (GLU PSZ, SEL,) [(GLUPSZ, JAJ, SEL,GOR,)
.8 | Brokut gotowany* 150 g Makaron 1509 (GLU PSZ.) Brokut gotowany* 150 g (SEL.) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU Makaron 809 (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ml 150 g (SEL.) 150 g (SEL.) ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi m
Mandarynka 150 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 309 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
309 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 150 g
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
E Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
kubek 5¢g
Szynka szkolna- wp. parzona 20g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) . zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
- szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Pasztet z ciecierzycy * 100 g (JAJ.) szt Pasta z tofu i marchewki 50 g (SOJ,) szt
o | Pasztet z ciecierzycy * 100 g (JAJ.) szt Pasztet z ciecierzycy * 100 g (JAJ.) Pomidor 70 g Pasztet z ciecierzycy * 100 g (JAJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasztet z ciecierzycy * 100 g (JAJ.)
8 |Pomidor 70g Pasta z tofu i marchewki 100 g (SOJ.) |Pomidor 70g Salata zielona 10g Pomidor 70¢g Pomidor 70g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,
2 |satata zielona 10 g Pomidor 70¢g Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 10g Safata zielona 10g parzona z wodg dodang. 609 (GLU
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL, GOR,)
Pomidor 70g
Safata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 150 g Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Mandarynka 150 g Owsianka z jabtkami i cynamonem 250
Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%) g (MLE, GLU OW,
kubek 5¢g
§ Szynkowa Extra- wedzonka

Warto$¢ energetyczna: 2323.31 kcal;
Biatko ogétem: 83.59 g; Tluszcz: 82.13 g;
Kw. th. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogo6tem: 318.09 g; W tym cukry: 56.31 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; Sél: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.73 kcal;
Biatko ogétem: 87.06 g; Tluszcz: 56.11 g;
Kw. th. nasy.: 15.57 g; Weglowodany
ogotem: 292.18 g; W tym cukry: 57.56 g;
Blonnik pok.: 24.26 g; Sél: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.79 kceal;
Biatko ogétem: 84.10 g; Tluszcz: 79.47 g;
Kw. th. nasy.: 19.03 g; Weglowodany
og6tem: 336.17 g; W tym cukry: 63.65 g;
Btonnik pok.: 30.35 g; Sél: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.40 kcal,
Biatko og6tem: 89.67 g; Tluszcz: 73.61 g;
Kw. th. nasy.: 18.16 g; Weglowodany
og6tem: 291.65 g; W tym cukry: 54.22 g;
Blonnik pok.: 33.21 g; Sél: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.69 kcal;
Biatko og6tem: 108.56 g; Ttuszcz: 92.47
g; Kw. th. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogotem: 378.92 g; W tym cukry: 59.62 g;
Blonnik pok.: 35.44 g; Sél: 12.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1193.10 kcal;
Biatko ogétem: 51.53 g; Tuszcz: 35.63 g;
Kw. tt. nasy.: 8.22 g; Weglowodany
ogotem: 173.97 g; W tym cukry: 40.25 g;
Blonnik pok.: 15.55 g; Sél: 2.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2894.55 kcal;
Biatko ogétem: 120.65 g; Ttuszcz: 95.06
g; Kw. tt. nasy.: 27.27 g; Weglowodany
ogotem: 395.47 g; W tym cukry: 82.02 g;
Btonnik pok.: 37.79 g; Sél: 12.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-27 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,) A
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

5049

Kasza jaglana na napoju sojowym 300
ml (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Serek a'la homogenizowany 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE.) ]
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Zacierka namleku 150 ml (GLU PSZ
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,) )
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

potaczonych kawatkéw migsa 20 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR

Satata zielona 10g

g szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt (MLE)) szt Serek a'la homogenizowany 50 g szt

8 |Serek a'la homogenizowany 100 g szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidorki koktajlowe 70 g Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE)) Serek a'la homogenizowany 100 g

a Serek a'la homogenizowany 100 g parzona z dod. b.sojowego iwody 609 |Satata zielona 10g Pomidorki koktajlowe 70 g (MLE))

& |Pomidorki koktajlowe 70 g (MLE)) (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidorki koktajlowe 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
Salata zielona 10g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Salata zielona 10g Safata zielona 10g wedzony parzony z dodang woda 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml JAJ, SEL, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 70 g
Safata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1 Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chatka 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) szt Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe b/c 30 g (GLU PSZ Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Wafle ryzowe 30g JAJ)) .
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

= Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)

0 kubek 5¢g

= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)
Rzepa biata plastry 20 g
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 300 |Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 300 |Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE Kalafiorowa z ryzem * 150 ml (MLE Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE
ml (SEL.) ml (SEL.) Sl
Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU

- |PSZ.JAJ. RYB.) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ PSZ. JAJ, RYB,) Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 ml |PSZ, JAJ, RYB.) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ PSZ . JAJ, RYB,)

.8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 [SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |[(SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

8 Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Suréwka zydowska z olejemb/c () 150 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Suréwka zydowska z olejemb/c () 150 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 809 |Suréwka zydowska z olejem b/c () 150
g Warzywa po grecku* 1509 (GLU PSZ, |g Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 |[g Warzywa po grecku* 1009 (GLU PSZ, |g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 S Kompot owocowy z jabtkami*b/c 250 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

ml mi ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30g . Pomarancza 1 szt. 1 szt
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
a Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
o kubek 5g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) . zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) .
Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
® szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g szt
8 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez (JAJ, MLE)) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

oS [(JAJ MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g mleka) 100 g (JAJ.) Pomidor 70 g (JAJ, MLE,) Pomidor 70g grubo rozdrobniona 60 g

< Pomidor 70 o] (JAJ, MLE,) Pomidor 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rukola 10g (JAJ, MLE))

Rukola 10g Rukola 10g¢g Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 70g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rukola 10g
Pomararncza 1 szt. 1 szt Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Knedle z truskawkami* 200g (GLU

Margaryna o zawarto$ci 3/4 tt.(60%) PSZ)

kubek 5¢g Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa

z parzona z dodatkiem wody z

Warto$¢ energetyczna: 2098.04 kcal;
Biatko ogétem: 94.06 g; Tluszcz: 66.55 g;
Kw. th. nasy.: 20.87 g; Weglowodany
ogotem: 285.42 g; W tym cukry: 63.24 g;
Blonnik pok.: 19.21 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.98 kcal;
Biatko ogétem: 96.80 g; Thuszcz: 55.11 g;
Kw. th. nasy.: 19.84 g; Weglowodany
ogotem: 282.89 g; W tym cukry: 70.46 g;
Blonnik pok.: 22.31 g; Sél: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.67 kcal;
Biatko ogétem: 79.55 g; Tluszcz: 73.70 g;
Kw. th. nasy.: 13.13 g; Weglowodany
ogotem: 285.69 g; W tym cukry: 51.08 g;
Btonnik pok.: 22.15 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.62 kcal,
Biatko ogétem: 82.33 g; Tluszcz: 62.86 g;
Kw. th. nasy.: 18.47 g; Weglowodany
og6tem: 266.34 g; W tym cukry: 58.77 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Sél: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.86 kcal;
Biatko ogétem: 111.92 g; Ttuszcz: 79.06
g; Kw. th. nasy.: 24.26 g; Weglowodany
ogotem: 350.58 g; W tym cukry: 62.97 g;
Blonnik pok.: 21.49 g; Sél: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1342.00 kcal;
Biatko ogétem: 68.32 g; Tluszcz: 38.28 g;
Kw. th. nasy.: 11.98 g; Weglowodany
ogotem: 187.29 g; W tym cukry: 57.87 g;
Blonnik pok.: 15.66 g; Sél: 3.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.59 kcal;
Biatko ogétem: 124.35 g; Tluszcz: 76.75
g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogo6tem: 388.47 g; W tym cukry: 67.89 g;
Btonnik pok.: 20.20 g; Sél: 11.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa

W-wa- ZiW 2 Latwostrawna

W-wa- ZiW ML Bezmleczna

W-wa- ZiW GL Bezglutenowa

W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ZiW Malego dziecka /Il rok zycia

W-wa- ZiW Wysokokaloryczna
/Odzywcza

2026-02-28 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

5049

Ptatki pszenne na napoju sojowym 300
ml (GLU PSZ, SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Ser z0ity 60 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

Platki pszenne na mleku 150 ml (GLU
PSZ MLE

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

509

potaczonych kawatkéw migsa 20 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR

Satata zielona 10g

g szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Papryka $wieza 709 szt Twarozek 50 g (MLE,) szt
8 |Ser z0ity 60 g (MLE.) szt Schab gotowany 60g Satlata zielona 10g Ser z6tty 60 g (MLE,) Pomidor 70g Szynka z piersi kurczaka-produkt
& |Papryka swieza 70¢g Twarozek 1009 (MLE,) Papryka $wieza 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Papryka $wieza 709 Safata zielona 10g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
& | Safata zielona 10g Pomidor 70¢g Safata zielona 10g Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SE )
Ser z6lty 60 g (MLE.)
Papryka $wieza 70g
Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Banan 150¢g
Banan 1509 Banan 150 g Banan 1509 Jabtko 150 g . Banan 150g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
= Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
0 Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
= kubek 5g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ
Satata zielona 10g
Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE.|Selerowa z ziemniakami* 150 ml ( MLE,|Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 120 g ( GLU PSZ SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) SEL.) SEL.) SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU JECZ,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
o Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g 120 g (GLU PSZ, SEL,) (bez glutenu)* 120 g (SEL,) 120 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 120 g (GLU PSZ, SEL,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ.) Kasza jeczmienna/sypko 809 (GLU Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU
8 JECZ.) Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem JECZ,) JECZ.)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 1509 1509 Buraczki gotowane b/c 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt szt
Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
a Margaryna o zawartoéci 3/4 tt.(60%)
o kubek 5g
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20
g (S0J,)
Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
® szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt Satatka z ryzu, brokutéw i jajka 150 g szt Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob  |szt
8 |Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob  [szt Satatka z ryzu, brokutéw i jajka (bez (JAJ, MLE, GOR Szynka szkolna- wp. parzona 60 g wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL.) |Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob
© |wieprz 1509 (JAJ, SOJ, MLE, SEL Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob  |mleka) 150 g (JAJ.) Salata zielona 10g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Safata zielona 10g wieprz 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL
< [GOR,) wieprz - dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL.) |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |GOR,)
Salata zielona 10g Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10g Serek a'la homogenizowany 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE))
Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 [Pierogi ukrairskie * 200 g (GLU PSZ
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) szt MLE
kubek 5¢g Smietana 18 % tt 30 g (MLE
Szynka zielonogérska- wieprzowa
z parzona z dodatkiem wody z

Warto$¢ energetyczna: 2245.36 kcal;
Biatko ogétem: 75.66 g; Tluszcz: 75.32 g;
Kw. th. nasy.: 25.15 g; Weglowodany
ogotem: 329.16 g; W tym cukry: 79.89 g;
Btonnik pok.: 25.75 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.07 kcal;
Biatko ogétem: 77.80 g; Thuszcz: 52.68 g;
Kw. th. nasy.: 15.24 g; Weglowodany
ogotem: 322.14 g; W tym cukry: 81.91 g;
Blonnik pok.: 26.41 g; Sél: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.66 kcal;
Biatko ogétem: 74.90 g; Tluszcz: 68.56 g;
Kw. th. nasy.: 13.41 g; Weglowodany
og6tem: 324.99 g; W tym cukry: 65.65 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.89 kcal,
Biatko ogétem: 62.68 g; Ttuszcz: 80.32 g;
Kw. th. nasy.: 24.47 g; Weglowodany
og6tem: 309.49 g; W tym cukry: 77.14 g;
Blonnik pok.: 26.45 g; Sél: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.31 kcal;
Biatko og6tem: 102.39 g; Tluszcz: 87.59
g; Kw. th. nasy.: 29.89 g; Weglowodany
ogotem: 337.29 g; W tym cukry: 55.17 g;
Blonnik pok.: 23.31 g; Sél: 13.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1302.24 kcal;
Biatko ogétem: 51.74 g; Thuszcz: 31.54 g;
Kw. tt. nasy.: 7.85 g; Weglowodany
ogotem: 211.66 g; W tym cukry: 70.31 g;
Blonnik pok.: 16.52 g; Sél: 2.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2959.02 kcal;
Biatko ogétem: 118.61 g; Tluszcz: 103.44
g; Kw. tt. nasy.: 38.85 g; Weglowodany
ogo6tem: 403.12 g; W tym cukry: 86.78 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; S6l: 9.24 g;
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Oznaczenia alergenoéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZz - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogoétemwg rozp. 1169/2011,
Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - BHonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



