Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 7YT,) . GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT,) . GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT))
-“E’ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
& Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Schab gotowany (bez soli) 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
@ |parzony z dodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, [parzony z dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ, |parzony zdodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, [Papryka $wieza 70 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
&5 |MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g parzony z dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ
Papryka $wieza 70 g Pomidor 70 g Papryka $wieza 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Papryka Swieza 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)
Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 309 (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
N Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
= rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Pomidor 20 g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) * Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) ) ) 300ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.)
- |Lazanki z kapustg i kietbasg 350 g (GLU PSZ, |Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) Sos migsno-warzywny* (z mlesa wieprzowego) |kazanki z kapusta i kietbasg 350 g (GLU PSZ
.8 |JAJ, SEL, GOR,) 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL,) (bez soli) 150 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SEL, GOR,)
-8 Brokut gotowany* 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 150 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
« Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c (bez soli) |Kompot owocowy z Jab&kaml* b/c 250 ml
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (SEL,) 150 g (SEL,)
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Jabtko 150 g Chrupki kukurydziane 20 g
gj Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 150¢g
BHle Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
q o Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
« Ser zolty 20 g (MLE,)
Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) ) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT.) . GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g Pasta z twarogu z natka pietruszki (bez soli) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g
% (MLE,) (MLE,) (MLE,) 100 g (MLE,) (MLE,)
S |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
O |Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g (_moze Z?Wieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL,.GOR
Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Jabtko 150 g Placki ziemniaczane 2009 (GLU PSZ, JAJ.)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g Sos pieczarkowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
§ rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL.GOR,)
Safata zielona 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2317.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2031.59 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2693.57 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2198.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2925.96 kcal; Biatko
ogo6tem: 92.15 g; Thuszcz: 79.29 g; Kw. t. nasy.: [ogolem: 92.29 g; Thuszcz: 61.51 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 115.35 g; Tluszcz: 81.45 g; Kw. th. nasy.: [og6tem: 102.59 g; Thuszcz: 66.13 g; Kw. th. nasy.:|ogétem: 118.14 g; Tluszcz: 111.53 g; Kw. th.
24.84 g; Weglowodany ogétem: 321.12 g; W tym [18.05 g; Weglowodany ogétem: 286.78 g; W tym |25.41 g; Weglowodany ogétem: 369.66 g; W tym [18.28 g; Weglowodany ogétem: 310.09 g; W tym [nasy.: 28.58 g; Weglowodany ogoétem: 377.92 g;
cukry: 54.23 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Sol: 8.63 g; [cukry: 48.04 g; Btonnik pok.: 22.50 g; S6l: 6.11 g; |cukry: 56.03 g; Btonnik pok.: 33.32 g; Sol: 9.22 g; |cukry: 52.39 g; Btonnik pok.: 26.05 g; Sél: 5.01 g; |W tym cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 33.11 g; Sol:
10.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml(MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml(MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml(MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml(MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 7YT,) . GLU ZYT,) GLU ZYT,) . GLU 7YT,) . GLU ZYT .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) |[Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
‘o |[Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
5 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Schab pieczony (bez soli) 60 g Twarozek 100 g (MLE,)
3 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 60 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 (Pomidor 70 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
‘= |9 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Safata zielona 10 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
0 |SEL, GOR.) SEL.GOR.,) SEL.GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g Ogorek kiszony 70 g SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona” 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,)
5 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT.)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,,
Stupki z marchewki 20 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez soli) () Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80 |Mieso drobiowe gotowane z udZzca kurczaka 80 |Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80 MiF)so drobiowe gotowane z udZca kurczaka (bez |Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80
9 9 9 soli 9
B || Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy ( bez soli)* 80 ml(GLU PSZ Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
O |Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 [Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Dynia duszona z olejem* (bez soli) 1509 ( GLU
= PSZ,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Mandarynka 150 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
b= Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
© (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 150 g
Slo Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
N Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ
SOJ.MLE
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT)) ) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT,) . GLU ZYT)) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-% Pasztet z ciecierzycy * 100g (JAJ.) Pasta z tofu i marchewki 100 g (SQOJ.) Pasztet z ciecierzycy * 1009 (JAJ.) Pasztet z ciecierzycy * (bez soli) 100 g (JAJ,) |Pasztet z ciecierzycy * 100g (JAJ,)
8 |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
2 |Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g woda dodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 709
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 150 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Mandarynka 150 g Owsianka z jabtkami i cynamonem 250 g (MLE
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g GLU OW,)
z Szynkowa Extra- wedzonka
o \Aéig)rzowa,wedzona,z woda dodang. 20 g
J
Salata zielona 10 g
Wartos$¢ energetyczna: 2145.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1868.74 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2697.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2252.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2716.73 kcal; Biatko
ogo6tem: 90.73 g; Tluszcz: 64.26 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 86.58 g; Thuszcz: 47.03 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 114.12 g; Thuszcz: 82.02 g; Kw. th. nasy.: [og6tem: 101.66 g; Tluszcz: 64.78 g; Kw. th. nasy.:|ogétem: 127.79 g; Tluszcz: 77.19 g; Kw. t. nasy.:
15.40 g; Weglowodany ogétem: 308.29 g; W tym [14.28 g; Weglowodany ogétem: 282.58 g; W tym |20.48 g; Weglowodany ogétem: 383.76 g; W tym [16.67 g; Weglowodany ogétem: 321.80 g; W tym [20.91 g; Weglowodany ogétem: 385.67 g; W tym
cukry: 47.90 g; Btonnik pok.: 29.74 g; S6l: 9.56 g; [cukry: 56.26 g; Btonnik pok.: 23.76 g; Sdl: 5.88 g; |cukry: 50.88 g; Btonnik pok.: 36.43 g; S6l: 12.53 |cukry: 54.74 g; Btonnik pok.: 33.26 g; S6l: 4.14 g; [cukry: 73.61 g; Btonnik pok.: 37.38 g; Sol: 12.13
9 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 7YT,) . GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT,) . GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT))
-“E’ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
8 |Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE.)
.® |Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
& |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g parzony z dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.)
Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe b/c 309 (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT
(% Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
= Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 20 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR,)
Rzepa biata plastry 20 g
Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL.,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL.) Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* 300 ml (MLE Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL.)
Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |[SEL.] Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) RYB,) Ryba smazona (Miruna) (bez soli) 80g (GLU RYB,)
8 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g PSZ, JAJ, RYB,) ! Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
‘5 | Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 [Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml
< Warzywa po grecku* (bez soli) 150g (GLU
© PSZ SEL.)
(‘3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< Pomarancza 150 g Wafle ryzowe 309
3 Wafle ryzowe 30 g . Pomarancza 150 g
9 Chleb zytni razowy 30 g (GLU Z2YT,)
=} E Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
N Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) ) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT.) ) GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
% Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez soli) 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
G |MLE,) MLE.) MLE. (JAJ. MLE,) rozdrobniona 60 g
2 |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,’
Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rukola 10g
Pomarancza 1 szt. 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Knedle z truskawkami * 200 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g Sos jogurtowy naturalny 809 (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
E dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR,)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2153.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1979.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2665.46 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2181.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2717.79 kcal; Biatko
ogotem: 97.66 g; Tluszcz: 66.91 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 96.80 g; Ttuszcz: 55.11 g; Kw. th. nasy.: |og6tem: 117.32 g; Ttuszcz: 79.49 g; Kw. th. nasy.:|ogdtem: 98.84 g; Tluszcz: 64.36 g; Kw. th. nasy.: |og6tem: 127.05 g; Ttuszcz: 76.91 g; Kw. th. nasy.:
20.92 g; Weglowodany og6tem: 298.38 g; W tym [19.84 g; Weglowodany ogbtem: 282.89 g; W tym |24.31 g; Weglowodany ogétem: 361.96 g; W tym [20.76 g; Weglowodany ogétem: 311.01 g; W tym |24.29 g; Weglowodany og6tem: 390.13 g; W tym
cukry: 63.67 g; Btonnik pok.: 23.17 g; Sol: 6.81 g; |cukry: 70.46 g; Btonnik pok.: 22.31 g; Sol: 5.52 g; |cukry: 55.02 g; Btonnik pok.: 26.52 g; Sol: 9.23 g;|cukry: 70.34 g; Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: 4.94 g; |cukry: 59.62 g; Blonnik pok.: 22.26 g; Sol: 10.27
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE.) MLE.) MLE.) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) ) GLU ZYT,) GLU ZYT,) . GLU ZYT,) ) GLU ZYT,)
° Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
‘= |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
B [Ser zoity 60 g (MLE.,) Twarozek 100 g (MLE.,) Ser z6ty 60 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
.S |Papryka $wieza 70 g Pomidor 70 g Papryka $wieza 70 g Papryka swieza 70 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
& |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL, GOR,)
Ser zo6lty 60 g (MLE,)
Papryka Swieza 70 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Banan 150 g Jabtko 150 g . Banan 150g
& Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT.)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Salata zielona 10 g
Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 300 ml Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 120 g (GLU PSZ, SEL.) (MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 120 g
= Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami (bez soli)* [(GLU PSZ, SEL,)
@ Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 150 g 120 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
-8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza bulgur (bez soli) 150 g (GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez soli) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml
) 150 g
7 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
a Chrupki kukurydziane 20 g . Chrupki kukurydziane 20 g
& Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT))
Slao Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Nla Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g
SOJ
Safata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT)) ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.|GLU ZYT,) . GLU ZYT)) .
- Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
‘o |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
8 [Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz Safatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -  |Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz Satatka z ryzu, brokutéw i jajka (bez soli) 150 g [Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
£ 1150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) dieta 150 g (SOJ. MLE, SEL,) 1509 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) 1509 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Pierogi ukrainiskie * 2009 (GLU PSZ, MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g Smietana 18 % tt 30 g (MLE.,)
Szynka zielonogdérska- wieprzowa parzona z
§ dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR,)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2348.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2069.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2747.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2246.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3062.56 kcal; Biatko
ogotem: 82.30 g; Thuszcz: 76.85 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 80.84 g; Ttuszcz: 53.84 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 104.89 g; Ttuszcz: 95.42 g; Kw. th. nasy.:|ogdtem: 82.80 g; Tluszcz: 64.66 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 125.25 g; Ttuszcz: 104.96 g; Kw. tt.
25.26 g; Weglowodany ogotem: 343.73 g; W tym [15.30 g; Weglowodany ogétem: 323.75 g; W tym |30.14 g; Weglowodany ogétem: 381.85 g; W tym [16.42 g; Weglowodany ogdtem: 342.96 g; W tym |nasy.: 38.95 g; Weglowodany ogétem: 417.69 g;
cukry: 80.04 g; Btonnik pok.: 26.22 g; Sol: 7.15 g;|cukry: 81.62 g; Btonnik pok.: 22.92 g; S6l: 5.26 g; |cukry: 56.42 g; Btonnik pok.: 31.73 g; Sol: 11.50 [cukry: 82.86 g; Btonnik pok.: 25.47 g; Sdl: 4.68 g; |W tym cukry: 86.92 g; Btonnik pok.: 30.14 g; Sol:
g 841g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) ) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT.) ) GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-“E’ Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Schab gotowany (bez soli) 60 g Hummus 509 (SEZ,)
8 |parzony z dodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, [parzony zdodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, |parzony zdodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Rzodkiewka 70 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
® |MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g parzony z dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ
&5 |Rzodkiewka 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Rzodkiewka 70g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ)) Rzodkiewka 70 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE Satata zielona 10 g
GLU ZYT, GLU JECZ)) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE.,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) 200 g (MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
N Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Hummus 509 (SEZ,)
Pomidor 20 g
Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez soli)* 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL) (GLUPSZ, MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona (bez soli) 80 g (GLU |Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,)
— || Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) PSzZ,) ) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
@ || Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos szpinakowy (bez soli)* 80 ml (GLU PSZ,) (Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
-8 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 |[Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© Su(;éwka z kapusty biatej z olejem b/c (bez soli)
I 15
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
e Jabtko 150 g Jabtko 150 g
S Wafle ryzowe 309 . Wafle ryzowe 30g
o Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Qo Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
gl Szynkowa Extra- wedzonka
IS wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g
(SOJ
Stupki z marchewki 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT)) ) GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT.) . GLU ZYT)) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 209 (GLU PSZ,)
Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-% Dzem 10g Dzem 10g Pomidor 70 g Dzem 10g Twarozek 100 g (MLE,)
S |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g Dzem 10g
2 [safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml \(Nsiegarz)owa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
J
Pomidor 70 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Jabtko 150 ¢ Ryz nasypko 200 g
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
E rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2069.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1938.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2728.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2100.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2867.88 kcal; Biatko
ogotem: 97.47 g; Thuszcz: 54.78 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 96.51 g; Ttuszcz: 50.53 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 119.82 g; Ttuszcz: 85.05 g; Kw. th. nasy.:|ogétem: 107.27 g; Thuszcz: 54.30 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 128.47 g; Ttuszcz: 78.59 g; Kw. th. nasy.:
16.57 g; Weglowodany ogétem: 307.34 g; W tym |16.34 g; Weglowodany ogétem: 278.17 g; W tym |21.71 g; Weglowodany og6tem: 381.43 g; W tym [16.34 g; Weglowodany ogétem: 307.01 g; W tym |20.23 g; Weglowodany og6tem: 420.68 g; W tym
cukry: 51.24 g; Btonnik pok.: 25.06 g; Sol: 6.20 g;|cukry: 43.37 g; Btonnik pok.: 15.93 g; S6l: 5.59 g; |cukry: 50.84 g; Btonnik pok.: 30.62 g; Sol: 9.92 g;|cukry: 50.92 g; Btonnik pok.: 25.06 g; Sol: 3.86 g; |cukry: 59.46 g; Blonnik pok.: 29.14 g; S6l: 9.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ)) ) JECZ,) JECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) X GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.|GLU ZYT.) X GLU ZYT,)
‘o |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
3 Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Schab pieczony (bez soli) 60 g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
‘= |woda dodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE woda dodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE wodg dodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE Pomidor 70 g wodg dodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
‘0 [moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 309 (GLU PSZ, MLE,) Banan 150 g
Banan 150 g Jabtko 150 g . Banan 150 g Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,)
5 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT.)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Ser zolty 20 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez soli) * 300 ml (MLE Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)
Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ Kluski leniwe z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g SEL.) Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ
2 MLE.) MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) [Pulpet drobiowy 80 g(GLU PSZ, JAJ,) Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ MLE,)
5 |Mus z truskawek* 1509 Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) MLE,) Mus z truskawek* 1509
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mus z truskawek* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
-E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
2 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
s (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
8 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
wloa Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
‘H? o Szynka zielonogdérska- wieprzowa parzona z
=] dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
Q 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
< GOR,) |
Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
GLU 7YT,) ) GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT.) . Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 100 g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem |Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 100 g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem |Pasta z twarogu i makreli wedzonej* 100 g
% (RYB, MLE,) 100g (RYB, MLE,) (RYB, MLE,) (bez soli) 100 g (RYB, MLE,) (RYB, MLE,)
8 |Papryka Swieza 70 g Pomidor 70 g Papryka swieza 70 g Papryka swieza 70 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
O |satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g (_moze Z?Wieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL,.GOR
Papryka $wieza 70 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.) Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.) Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g Mus z jabtek prazonych 80 g
z Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
o parzony z dodang wodg 20 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g
Wartos$¢ energetyczna: 2508.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2281.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2556.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2519.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3276.39 kcal; Biatko
ogo6tem: 104.22 g; Thuszcz: 68.82 g; Kw. th. nasy.:[ogotem: 96.85 g; Thuszcz: 59.66 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 112.72 g; Tluszcz: 76.41 g; Kw. th. nasy.: [og6tem: 117.54 g; Tluszcz: 64.51 g; Kw. th. nasy.:|ogotem: 148.54 g; Tluszcz: 82.70 g; Kw. t. nasy.:
24.43 g; Weglowodany og6tem: 378.44 g; W tym [25.96 g; Weglowodany ogotem: 346.01 g; W tym |27.36 g; Weglowodany ogétem: 368.93 g; W tym [23.48 g; Weglowodany ogétem: 377.50 g; W tym [28.71 g; Weglowodany ogotem: 489.29 g; W tym
cukry: 111.61 g; Btonnik pok.: 22.92 g; S6l: 7.14 [cukry: 107.63 g; Blonnik pok.: 17.15 g; Sol: 7.57 |cukry: 47.96 g; Blonnik pok.: 34.52 g; S6l: 10.83 [cukry: 111.03 g; Btonnik pok.: 22.91 g; S6l: 4.31 |cukry: 121.18 g; Blonnik pok.: 30.03 g; Sol: 8.94
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml(MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml(MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml(MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml(MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 7YT,) . GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT,) . GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT))
-“E’ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
@ |Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
& |Satata zielona® 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g parzony z dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 70 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g Galaretka jogurtowa o smaku cytrynowym 200 g ( MLE,)
Wafle ryzowe 30 g (MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Wafle ryzowe 309 .
= Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
N Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
= Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU Pieczarkowa z ziemniakami (bez soli)* 300 ml |Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,) Szynka wieprzowa pieczona 80 g PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL, S02,)
Szynka wieprzowa pieczona 80 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Szynka wieprzowa pieczona 80 g Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 80 g Szynka wieprzowa pieczona 80 g
B |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml(GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
x |5 [Makaron 150 g (GLU PSZ.) Dynia z wody 150 g Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,) MLE.) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
“g O ||Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Makaron (bez soli) 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (bez soli) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Jabtko 150 g Jabtko 150 g
& Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
5 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
E Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Safata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) ) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.|GLU ZYT,) . GLU ZYT,) )
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
‘@ |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Schab gotowany (bez soli) 60 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
g |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 [Pomidor 70 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
S [g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Safata zielona 10 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
< |SE OR,) SEL,GOR,) SEL.GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL.GOR,)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Twarozek z natka pietruszki 100 g (MLE.,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1509 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Jabtko 150 ¢ Kluski $lagskie* 200 g (JAJ,)
z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 5 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o Twarozek 50 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2041.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1943.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2602.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2109.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2779.38 kcal; Biatko
ogbtem: 92.64 g; Thuszcz: 48.23 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 91.19 g; Ttuszcz: 43.22 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 118.76 g; Ttuszcz: 69.14 g; Kw. th. nasy.:|ogétem: 101.75 g; Thuszcz: 51.27 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 128.73 g; Ttuszcz: 72.24 g; Kw. th. nasy.:
15.50 g; Weglowodany ogétem: 318.03 g; W tym [15.12 g; Weglowodany ogdtem: 302.83 g; W tym |20.91 g; Weglowodany ogétem: 384.29 g; W tym [16.81 g; Weglowodany ogdtem: 319.07 g; W tym |25.67 g; Weglowodany ogétem: 413.58 g; W tym
cukry: 40.67 g; Btonnik pok.: 22.12 g; Sol: 6.98 g;|cukry: 48.48 g; Btonnik pok.: 20.43 g; Sdl: 5.58 g; |cukry: 45.69 g; Btonnik pok.: 29.00 g; Sol: 10.02 [cukry: 42.39 g; Btonnik pok.: 22.61 g; Sdl: 4.05 g; |cukry: 56.56 g; Btonnik pok.: 25.81 g; Sol: 8.72 g;
g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platk)i owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow ow.,) ow,) oW, ow.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) ) GLU ZYT,) GLU ZYT,) ) GLU 7YT,) ) GLU ZYT,) )
‘o [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
3 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Schab pieczony (bez soli) 60 g Szynkowa Extra- wedzonka
‘= |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g Pomidor 70 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g
0 |(SOJ SOJ SOJ Safata zielona 10 g SOJ
Ser mozzarella kulki 30 g (MLE.,) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ser mozzarella kulki 60 g (MLE.)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 709
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 30g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
= Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
N Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
= Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE.)
Salata zielona 10 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml (GLU [Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, [Zupaz soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Zupa z soczewicy i ziemniakami (bez soli)* 300 [Zupaz soczewicy i ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) SEL) PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL.)
— |Kotlet pozarski-drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)|Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 |Kotlet pozarski-drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)|Kotlet pozarski-drobiowy (bez soli) 1009 (GLU |Kotlet pozarski-drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
.8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g PSZ, JAJ,) _ _ Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
S |Cwikia z jabtkiem b/c 150 Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cwikta z jabtkiem b/c 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 |[Cwikia z jabtkiem b/c 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cwikta z jabtkiem b/c 150 g Cwikta z jabtkiem b/c (bez soli) 150 g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Mandarynka 150 g Chrupki kukurydziane 20 g
~ Chrupki kukurydziane 20 g ) Mandarynka 150 g
< Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
3 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
© E Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
S rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
N g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL.GOR,)
Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, (Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 7YT,) . GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT,) . GLU ZYT)) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) [GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
® |Ser zolty 60 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Ser zolty 60 g (MLE,) Serek ala homogenizowany 100 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
& |Rzodkiew biata plastry 70 g Pomidor 70 g Rzodkiew biata plastry 70 g Rzodkiew biata plastry 70 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
© [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
X |Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g SEL,GOR,)
Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE.)
Rzodkiew biata plastry 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Mandarynka 150 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Mandarynka 150 g Kasza jeczmianna z warzywami 250 g (GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g JECZ)
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
% dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR,)
Salata zielona 10 g
Wartos$¢ energetyczna: 2426.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1949.82 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2897.07 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2424.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2825.43 kcal; Biatko
ogo6tem: 99.98 g; Tluszcz: 88.52 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 88.68 g; Thuszcz: 54.44 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 123.12 g; Tluszcz: 96.18 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 116.11 g; Thuszcz: 77.24 g; Kw. th. nasy.:|ogétem: 132.47 g; Tluszcz: 86.70 g; Kw. tt. nasy.:
33.90 g; Weglowodany ogétem: 321.87 g; W tym [22.98 g; Weglowodany ogétem: 286.26 g; W tym [36.34 g; Weglowodany ogétem: 384.30 g; W tym |22.71 g; Weglowodany ogétem: 329.20 g; W tym [29.44 g; Weglowodany ogétem: 394.28 g; W tym
cukry: 55.61 g; Btonnik pok.: 30.08 g; Sol: 7.99 g; [cukry: 58.05 g; Btonnik pok.: 22.31 g; S6l: 6.13 g; |cukry: 49.41 g; Btonnik pok.: 34.45 g; S6l: 9.77 g; |cukry: 58.70 g; Btonnik pok.: 30.49 g; S6l: 4.85 g; [cukry: 62.08 g; Btonnik pok.: 37.21 g; S6l: 10.03
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ. [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU 7YT,) . GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|GLU ZYT,) . GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) [GLU ZYT,) . Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT))
-“E’ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
8 |Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli (bez soli) 100 g (MLE,) |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
@ |Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g parzony z dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ
& |Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10 g MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE.)
Ogorek kiszony 70 g
Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 150 g . Podptomykib/c 309 (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 150 g
= Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Stupki z marchewki 20 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, |(Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU Barszcz bialy z ziemniakami (bez soli) * 300 ml |Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,GLU ZYT,) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL,GLU ZYT,)
B ||Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * (bez soli) 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g
5 |Ryz nasypko 150 g Ryz nasypko 150 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko (bez soli) 150 g Ryz nasypko 150 g
O ||Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c (bez Suréwka z marchwi | jabtka z olejem b/c 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml soli) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o‘; Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,)
Qo Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
a|a Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
& Ser zolty 20 g (MLE,)
g Rzodkiew biata plastry 20 g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) . Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.|GLU ZYT,) . GLU ZYT)) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Parowki wieprzowo-cielece homogenizowane, Parowki wieprzowo-cielece homogenizowane, Parowki wieprzowo-cielece homogenizowane, Schab pieczony (bez soli) 60 g Hummus 509 (SEZ)
-8 lwedzone, parzone 100 g (GOR, moze wedzone, parzone 100 g (GOR, moze wedzone, parzone 100 g (GOR, moze Satatka jarzynowa* (bez soli)y 100 g (JAJ, MLE, |Par6éwki wieprzowo-cielece homogenizowane,
8 [zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL zawieraC: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL SEL, GOR,) wedzone, parzone 100 g (GOR, moze
2 |GLUOW,) GLU OW,) GLU OW,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawierad¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ. MLE, SEL Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Salatka jarzynowa* 100 g (JAJ. MLE, SEL GLU OW
GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR,) Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR))
Ketchup 10 g (SEL,) Ketchup 10 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ketchup 10 g (SEL.)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Owsianka z jabtkami 2509 (MLE, GLU OW,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
z Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
o wodg dodang. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g
Wartos$¢ energetyczna: 2371.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2203.60 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2859.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2233.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2958.86 kcal; Biatko
ogotem: 96.31 g; Thuszcz: 54.46 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 94.91 g; Ttuszcz: 45.79 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 118.29 g; Ttuszcz: 74.95 g; Kw. th. nasy.:|ogdtem: 104.80 g; Thuszcz: 58.32 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 119.43 g; Ttuszcz: 77.32 g; Kw. th. nasy.:
22.22 g; Weglowodany ogétem: 335.52 g; W tym [20.81 g; Weglowodany ogétem: 314.92 g; W tym |30.10 g; Weglowodany ogétem: 393.07 g; W tym [16.26 g; Weglowodany ogétem: 333.21 g; W tym |26.63 g; Weglowodany og6tem: 409.30 g; W tym
cukry: 55.11 g; Btonnik pok.: 24.80 g; Sol: 8.79 g;|cukry: 55.12 g; Btonnik pok.: 21.92 g; Sal: 6.49 g; |cukry: 62.10 g; Btonnik pok.: 36.26 g; Sol: 13.45 [cukry: 55.97 g; Btonnik pok.: 25.04 g; Sdl: 4.46 g; |cukry: 91.74 g; Blonnik pok.: 32.89 g; S6l: 10.90
9 g9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
weglowodanéw
Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ
MLE.) MLE.) MLE.) ) MLE,) MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) X GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.|GLU ZYT.) X GLU ZYT,)
° Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
‘= |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
B [Ser zoity 60 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.,) Ser z6ty 60 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Ser zoty 60 g (MLE,)
.8 |Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
& |Mixsatat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml gS ( mgioe Z?Wieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
EL R
Pomidorki koktajlowe 70 g
Mix satat 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g . Chrupki kukurydziane 20 g
& Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT.)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)
Salata zielona 10 g
Krem z dyni i marchwi* 300 ml (GLU PSZ Krem z dyni i marchwi *() 300 ml (GLU PSZ Krem z dyni i marchwi* 300 ml (GLU PSZ Krem z dyni i marchwi* (bez soli) 300 ml (GLU |Krem z dyni i marchwi* 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) ] PSZ, MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,) Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,) Grzanki petnoziarniste () 20 g (GLU ZYT,) Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ)) Grzanki pszenne () 20 g (GLU PSZ,)
— |Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 809 (GLU Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Rybasmazona (Miruna) (bezsoli) 80g (GLU Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ
@ |RYB,) PSz, JAJ, RYB,) RYB.) PSZ, JAJ, RYB,)
-8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c 150 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c 150 |[g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150
g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) |g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c (bez |g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml soli) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
f,j, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
-g Gruszka 150 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
o Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
< (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Gruszka 150 g
3 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
[ E =) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
S|o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
N z dodatkiem wody i biatka sojowego 20 g (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
Rzodkiew biata plastry 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) . GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,(GLU ZYT,) ) GLU ZYT,) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta (bez soli) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
-% MLE,) MLE,) MLE,) 1009 (JAJ, MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
8 |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
& |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g SEL, GOR))
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta)z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ
MLE
Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Gruszka 150 g Jabtko 150¢g Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Gruszka 150¢g Knedle z truskawkami * 200 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g Sos jogurtowy naturalny 809 (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
E rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g
Wartos$¢ energetyczna: 2375.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2060.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2934.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2269.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2943.71 kcal; Biatko
ogbtem: 97.22 g; Thuszcz: 82.34 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 93.55 g; Ttuszcz: 60.62 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 118.82 g; Ttuszcz: 105.54 g; Kw. t. og6tem: 97.81 g; Tluszcz: 68.71 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 128.36 g; Ttuszcz: 88.23 g; Kw. t. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogétem: 325.22 g; W tym [19.15 g; Weglowodany ogdtem: 295.67 g; W tym |nasy.: 33.64 g; Weglowodany ogétem: 391.81 g; [19.92 g; Weglowodany ogdtem: 327.09 g; W tym |30.88 g; Weglowodany ogétem: 426.15 g; W tym
cukry: 71.88 g; Btonnik pok.: 29.57 g; Sol: 7.28 g;|cukry: 69.44 g; Btonnik pok.: 25.19 g; S6l: 5.68 g; |W tym cukry: 51.22 g; Blonnik pok.: 37.82 g; Sol: [cukry: 75.29 g; Btonnik pok.: 29.57 g; Sdl: 5.18 g; |cukry: 76.14 g; Blonnik pok.: 32.12 g; Sol: 10.62
10.28 g; 9
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - OrzeszKki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogodem,

S6l - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - BHonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



