Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) | Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) . ZYT) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) YT, Chleb zytni razowy 609 (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
.2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
5 Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 60 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
-8 [parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierag: parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierag: parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: Pomidor 709 parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
o |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.)
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.,) Serek homo naturainy 1509 1 szt (MLE,)
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g . Mandarynka 150 g
3 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Hummus 50 g (SEZ,)
Papryka Swieza 20 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami* 300 ml (MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami (bez soli) * 300 ml ( GLU PSZ, | Grochowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 120 g (GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 120 g (GLU PSZ,  [Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 120 g (GLU PSZ, |SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 120 g ( GLU PSZ,
= [SEL) SEL.) SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami (bez soli) 120 g ( GLU SEL.)
5 (|Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
< © | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw | jabtka z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Kasza bulgur (bez soli) 150 g (GLU PSZ,) Safatka z buraczkéw | jabtka z olejem 150 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez soli) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 250 ml
S Wafle ryzowe 309 Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
3 Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,). Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
8 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
S Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
20
Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) ) YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Y1) ) YT, )
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
.S | Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda Schab gotowany (bez soli) 60 g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wod
S |dodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: dodang. 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: dodang. 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Rzodkiew biafa plastry 70 g dodana. 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
~ |JAJ, SEL, GOR JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 109 JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata plastry 70 g Pomidor 70 g Rzodkiew biata plastry 70 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Rzodkiew biata plastry 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Placki ziemniaczane 200 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 109
Warto$¢ energetyczna: 2200.01 kcal; Biatko ogdtem: 105.30 | Warto$¢ energetyczna: 1999.61 kcal; Biatko ogétem: 96.46 |Warto$¢ energetyczna: 2813.22 kcal; Biatko ogétem: 131.75| Warto$¢ energetyczna: 2268.55 kcal; Biatko ogétem: 122.19 | Warto$¢ energetyczna: 2955.92 kcal; Biatko ogétem: 134.62
g; Tluszcz: 63.50 g; Kw. t. nasy.: 16.78 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 59.60 g; Kw. th. nasy.: 16.39 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 93.02 g; Kw. t. nasy.: 21.48 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 63.78 g; Kw. th. nasy.: 16.80 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 98.51 g; Kw. t. nasy.: 22.78 g; Weglowodany
ogotem: 312.52 g; W tym cukry: 47.77 g; Blonnik pok.: 26.87|ogétem: 276.54 g; W tym cukry: 48.08 g; Btonnik pok.: 19.68[ogotem: 372.53 g; W tym cukry: 41.95 g; Blonnik pok.: 29.70{ ogétem: 311.73 g; W tym cukry: 47.53 g; Blonnik pok.: 27.01|ogétem: 394.98 g; W tym cukry: 82.59 g; Blonnik pok.: 30.47
g; S6l:8.10 g; g; S6l:7.32 g; g; S6l: 12.49 g; g; S6l:4.19 g; g; S0l: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) ) ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT) ) ZYT, .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT)) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
-2 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt
S |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda
-8 [dodana. 609 (SOQJ.) dodanag. 609 (SQJ,) dodang. 609 (SQJ,) Papryka Swieza 709 dodang. 60g(S0OJ.)
) |Papryka $wieza 70 ¢ Pomidor 709 Papryka $wieza 70 g Satata zielona 10 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)
Safata zielona 10g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kakao z mlekiem b/c - 250 ml (MLE.) Papryka $wieza 70 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Safata zielona 109
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,) Galaretka jogurtowa 0 smaku truskawkowym 200 g ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Chrupki kukurydziane 20q | Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
5 Chleb zytni razowy 304 (GLU Z2YT))
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem (bez soli)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [Rosétz makaronem* 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
= udziec z kurczaka pieczony z/k zIs 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s (bez soli) 1509 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
5 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
© Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka) bic 150 g Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka) b/c 150 g Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka, bez soli) b/c 150 g | Suréwka Colestaw z olejem (bez mleka) b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Jabtko 1509 Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
g Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Jabtko 1509
N Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
2la Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59
=l Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
= dodang wodg 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
& zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
S Stupki z marchewki 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ) ZYT, .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
« |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 100 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki (bez soli) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
‘S|(MLE.) (MLE,) (MLE,) 100 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 60 g (_moze
° Pomidor 70g Pomidor 70 g Pomidor 70¢ Pomidor 70g zawiera€: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (FI’\ALEd) 2
omidor 70 g
Safata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,) Jabtko 150 g Kasza jaglana z jabtkiem 250 g
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59
= Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg
o dodana. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag:
JAJ, SEL. GOR,)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2313.22 kcal; Biatko ogdtem: 115.41 [ Warto$¢ energetyczna: 2113.70 kcal; Biatko ogétem: 113.75 [Warto$¢ energetyczna: 2865.66 kcal; Biatko ogétem: 137.41| Warto$¢ energetyczna: 2299.90 kcal; Biatko ogétem: 109.58 [ Warto$¢ energetyczna: 2906.27 kcal; Biatko ogétem: 144.34
g; Tluszcz: 81.94 g; Kw. t. nasy.: 22.17 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 66.46 g; Kw. th. nasy.: 21.15 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 105.80 g; Kw. th. nasy.: 30.72 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 83.36 g; Kw. th. nasy.: 23.10 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 96.16 g; Kw. t. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogotem: 289.28 g; W tym cukry: 48.46 g; Blonnik pok.: 23.18|ogétem: 270.86 g; W tym cukry: 46.13 g; Blonnik pok.: 19.44[ogotem: 355.21 g; W tym cukry: 51.32 g; Blonnik pok.: 29.35| ogétem: 289.58 g; W tym cukry: 48.07 g; Blonnik pok.: 23.18|ogétem: 377.05 g; W tym cukry: 55.45 g; Blonnik pok.: 26.09
g; S6l: 7.56 g; g; S6l: 6.88 g; g; S6l: 10.86 g; g; Sél: 4.45g; g; S6l: 9.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) . ZYT) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) YT, Chleb zytni razowy 609 (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
.@ |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
5 Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda Schab gotowany (bez soli) 60 g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda
-8 [dodana. 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: dodang. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: dodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: Pomidor 70g dodang. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
% |JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 10 g JAJ, SEL, GOR,)
Ogérek kiszony 70 g Pomidor 70 g Ogoérek kiszony 70g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Hummus 50 g (SEZ.)
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Ogorek kiszony 709
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ.) Banan 1509 GLU ZYT, GLU JECZ.) Banan 1509 GLU ZYT, GLU JECZ.)
Banan 1509 Gruszka 1509 . Banan 1509
5 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Pomidor 20¢
Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* (bez soli) 300 ml ( GLU |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE
SEL (GLUPSZ, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) EL
-~ Pierogi z serem - chfodzone 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Pierogi z serem - chtodzone 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g (GLU PSZ Pierogi z serem - chodzone (bez soli) 250 g (GLU PSZ,  [Pierogi z serem-chiodzone 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
2 |8 [Mus z jablek prazonych z cynamonem 150 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g JAJ, SEL)) JAJ, MLE,) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
N S |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Mus z jablek prazonych z cynamonem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 Ryz na sypko (brazowy) 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=3 Suréwka z marchwi z olejem bic 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-hanan-brzoskwinia 1009
IN Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU JECZ,) (tubka) 1 szt
54 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU JECZ,)
a Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
o Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw miesa 20 g ( SOJ, MLE.
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,)
Rzodkiew biafa plastry 20 g
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zyti 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
YT, ] YT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU YT) ) ZYT) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
.S [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
X (Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidor 70g Pomidor 70 g Schab gotowany 60 g
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 (tubka) 1 szt Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o Ser zOtty 20 g (MLE,)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2281.54 kcal; Biatko ogotem: 87.78 |Warto$¢ energetyczna: 2180.95 kcal; Biatko ogdtem: 83.65 |Warto$¢ energetyczna: 2670.76 kcal; Biatko ogétem: 107.13| Warto$¢ energetyczna: 2321.11 keal; Biatko ogotem: 97.48 |Warto$¢ energetyczna: 3198.14 kcal; Biatko ogétem: 125.01
g; Tluszcz: 46.12 g; Kw. th. nasy.: 14.79 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 44.46 g; Kw. th. nasy.: 14.47 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 81.54 g; Kw. th. nasy.: 26.73 g; Weglowodany | g; Tluszcz: 46.07 g; Kw. th. nasy.: 14.75 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 81.63 g; Kw. t. nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogotem: 387.59 g; W tym cukry: 110.67 g; Blonnik pok.: ogotem: 369.66 g; W tym cukry: 111.16 g; Blonnik pok.: ogdtem: 389.79 g; W tym cukry: 49.93 g; Blonnik pok.: 37.83|ogdtem: 389.02 g; W tym cukry: 112.27 g; Blonnik pok.: ogdtem: 499.07 g; W tym cukry: 112.96 g; Blonnik pok.:
27.16 g; SOI: 8.08 g; 21.63g; S6l: 5.88 g; g; S6l: 12.18 g; 25.17 g; SOI: 4.29 g; 33.00 g; S6l: 10.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 Latwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) . ZYT) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) YT Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
.@ |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
5 Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 60 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
-8 [dodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze dodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze dodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Rzodkiew biata plastry 70 g dodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
& |zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biafa plastry 70 g Pomidor 70 g Rzodkiew biafa plastry 70 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Ser zotty 60 g (MLE,)
Safata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 10g Rzodkiew biata plastry 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)
Ciasto drozdzowe 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Z Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Stupki z marchewki 20 g
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, JAJ Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml (GLU PSZ, JAJ Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, JAJ Jarzynowa z zacierkg (bez soli)* 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z zacierka *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) SEL,) MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka (bez soli) 80 g |Mieso drobiowe gotowane z udZca kurczaka 80 g
= Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bez soli, bez mleka)* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLU PSZ,)
~ | & | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 ¢ Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g PSz) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
S O || Surowka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL.) Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL.)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c (bez soli) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ac} (SEL.)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c_ 250 ml
< Pomararicza 1 szt. 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g
& Chrupki kukurydziane 20g | Pomarancza 1 szt. 1 szt
a Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
o Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59
Pasztet z soczewicy * 50 g (JAJ.)
Ogorek kiszony 20 g
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zyti 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) . ZYT) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ ZYT,) Chleb zytni razowy 609 (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
.S [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
=z Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,)
x (Pomidor 709 Pomidor 709 Pomidor 70¢ Pomidor 70g Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 70g
Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Salata zielona 109 Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 10 g
Pomarancza 1 szt. 1 szt Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,) Pomararicza 1 szt. 1szt Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
209
Salata zielona 109
Warto$¢ energetyczna: 2030.52 kcal; Biatko ogotem: 98.47 [Warto$¢ energetyczna: 1926.06 kcal; Biatko og6tem: 94.78 [Warto$¢ energetyczna: 2633.12 kcal; Biatko ogdtem: 121.80 | Wartos¢ energetyczna: 2026.18 kcal; Biatko ogétem: 105.68 | Warto$¢ energetyczna: 3044.98 kcal; Biatko ogétem: 139.27
g; Tluszcz: 56.29 g; Kw. t. nasy.: 19.79 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 54.53 g; Kw. th. nasy.: 19.57 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 71.10 g; Kw. t. nasy.: 23.65 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 52.85 g; Kw. th. nasy.: 18.22 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 94.74 g; Kw. t. nasy.: 36.04 g; Weglowodany
ogotem: 294.67 g; W tym cukry: 63.14 g; Blonnik pok.: 28.63|ogétem: 274.70 g; W tym cukry: 64.37 g; Blonnik pok.: 25.42[ogotem: 375.63 g; W tym cukry: 66.61 g; Blonnik pok.: 36.23| ogétem: 293.82 g; W tym cukry: 63.43 g; Blonnik pok.: 28.14|ogétem: 423.67 g; W tym cukry: 66.07 g; Blonnik pok.: 36.17
g; S6l: 7.52 g; g; S6l: 6.58 g; g; S6l: 10.15 g; g; S6l: 5.34 g; g; S6l: 9.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Platki kukurydziane 30 g Ptatki kukurydziane 30 g Platki kukurydziane 30g Platki kukurydziane 30 g Ptatki kukurydziane 30 g
Mileko 250 ml (MLE,) Mileko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) ) Mleko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
YT . YT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU YT . ZYT, .
.2 |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
5 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
-8 [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
& |dodana. 609 (S0J.) dodang. 60g(S0OJ.) dodang. 60g(S0J.) Pomidorki koktajlowe 70 g dodang. 60g(S0J.)
Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Mix safat 10 g Twardg poftiusty 100 g (MLE,)
Mix satat 10 g Mix satat 10g Mix satat 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix safat 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) Wafle ryzowe 309 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1509 Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.). Jabtko 1509
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT.
5 Margaryna o zawartosci 3/4 t1.(60%) kubek 59
= Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda
dodana. 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biafa plastry 20g
Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 ml (GLU PSZ, SEL, [Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej* 300 ml (GLU PSZ, SEL, [Ziemniaczana *(bez soli) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Kapus$niak z kapusty kiszonej* 300 ml ( GLU PSZ, SEL.
GOR,) Pieczer rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ.) GOR,) Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) GOR,)
‘& |Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy* (bez soli) 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlet mielony wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
= S |Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ.) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ.) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ.) Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 1509 ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ.)
g Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
&5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jabtko 150 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
<Q Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Sle Chleb zytni razowy 30 (GLU ZYT.)
S Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g
Ser z6ity 20 g (MLE,)
Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) ) ZYT, )
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
.S |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, SEL,) [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 1009 (RYB, SEL,) [Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* (bez soli) 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo )
S [Ogérek kiszony 709 Pomidor 709 (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 60 g (_moze
X [Safata zielona 10g Salata zielona 109 Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g zawiera€: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 70 g
Salata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE.) Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE.) Pierogi ze szpinakiem * 200 g (GLU PSZ, MLE.)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g Smietana 18 % tt 30 g (MLE,)
= Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z
o woda dodana. 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, GOR
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2260.78 kcal; Biatko ogotem: 93.23 [ Warto$¢ energetyczna: 1994.75 keal; Biatko ogétem: 89.65 [Warto$¢ energetyczna: 2811.98 kcal; Biatko ogdtem: 119.72Wartos¢ energetyczna: 2295.92 kcal; Biatko ogétem: 99.15 |Warto$¢ energetyczna: 3059.13 kcal; Biatko ogétem: 137.79
g; Tluszcz: 66.71 g; Kw. th. nasy.: 16.10 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 44.32 g; Kw. th. nasy.: 13.53 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 90.54 g; Kw. th. nasy.: 24.19 g; Weglowodany | g; Tluszcz: 61.79 g; Kw. th. nasy.: 16.93 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 83.90 g; Kw. t. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
ogotem: 331.98 g; W tym cukry: 42.94 g; Blonnik pok.: 28.72| ogétem: 319.01 g; W tym cukry: 44.43 g; Blonnik pok.: 26.19]ogdtem: 391.82 g; W tym cukry: 44.21 g; Blonnik pok.: 33.44{ ogétem: 347.00 g; W tym cukry: 47.91 g; Blonnik pok.: 29.23|ogdtem: 444.18 g; W tym cukry: 77.83 g; Blonnik pok.: 33.71
g; S61:9.83 g; g; S0I: 7.50 g; g; S6l: 12.92 g; g; S6l: 4.79 g; g; S6l: 12.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 Latwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT,) Y1) ZYT) . ZYT)) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
.2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
5 Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, Schab gotowany (bez soli) 60 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
-8 [parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierag: parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierag: parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac: Pomidor 70g parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
o |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 70g Pomidor 70 g Pomidor 70¢g Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Ser zotty 60 g (MLE,)
Salata zielona 109 Safata zielona 109 Safata zielona 109 Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Banan 150g Jabtko 1 szt 1szt . Banan 150 g
= Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
n Margaryna o zawartosci 3/4 t1.(60%) kubek 59
- %ynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
g
Safata zielona_10g
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z ziemniakami *(bez soli) 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE
SEL.) SEL.) SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
~ [ & |Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU PSZ. SEL.) |Sos holofiski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU PSZ, SEL.) |Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU PSZ, SEL.) (Sos boloniski z migsa wieprz fop* (bez soli) 1509 (GLU  [Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU PSZ. SEL.)
2 |2 [Makaron 1509 (GLU PSZ.) Makaron 150 g (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL Makaron 1509 (GLU PSZ.)
%’ © | Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 150 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 150 g ( MLE.) Makaron (bez soli) 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka 150 g ( MLE,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/ic - 250 ml Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka (bez soli) 150 g (MLE,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
& Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE.) Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
K&|la Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
o Margaryna o zawartosci 3/4 t1.(60%) kubek 59
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT) LY, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) . LYL, .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
« |Pasztetz fasoli* 90 g (JAJ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
‘g [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda Pasztet z fasoli* 90 g (JAJ,) Pasztet z fasoli* (bez soli) 90 g (JAJ,) Pasztet z fasoli* 90 g (JAJ.)
Cl Papryka $wieza 709 dodang 60 g(SOJ,) Papryka $wieza 709 Pomidor 70 g Schab Pieczony W|eprzowy parzony, pieczony z wodg
Satata zielona 109 Pomidor 70 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Salata zielona 109 dodang 60 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 709
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Safata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g (tubka) 1 szt Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
o Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Salata zielona 109
Warto$¢ energetyczna: 2271.39 kcal; Biatko ogdtem: 95.55 [Warto$¢ energetyczna: 1949.48 kcal; Biatko ogétem: 94.43 |Warto$¢ energetyczna: 2807.96 kcal; Biatko ogélem: 124.15| Warto$¢ energetyczna: 2319.71 kcal; Biatko ogétem: 104.22 [Warto$¢ energetyczna: 3239.44 kcal; Biatko ogétem: 140.14
g; Tluszcz: 63.65 g; Kw. th. nasy.: 17.40 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 50.74 g; Kw. th. nasy.: 14.67 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 84.85 g; Kw. th. nasy.: 24.60 g; Weglowodany | g; Tluszcz: 66.30 g; Kw. th. nasy.: 18.63 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 93.80 g; Kw. t. nasy.: 34.58 g; Weglowodany
ogotem: 346.86 g; W tym cukry: 77.56 g; Blonnik pok.: 32.95[ogétem: 286.58 g; W tym cukry: 69.27 g; Blonnik pok.: 17.25(ogétem: 403.63 g; W tym cukry: 69.86 g; Blonnik pok.: 40.83| ogotem: 343.47 g; W tym cukry: 75.23 g; Blonnik pok.: 32.06{ogétem: 477.18 g; W tym cukry: 104.15 g; Blonnik pok.:
g; S6l: 5.68 g; g; S6l: 6.74 g; g; Sol: 8.25 g; g; S6l: 3.99 g; 35.819; S6l:9.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 tatwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) . ZYT) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) YT Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
2 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt
S |Twarozek 100g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 1009 (MLE.,)
-8 [Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 70 g Pomidorki koktajlowe 709 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo )
‘O [Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawieraC: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Pomidorki koktajlowe 70 g
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
- GLU ZYT, GLU JECZ,) .
n Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)
Salata zielona 10 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml ( MLE, SEL, [Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml ( MLE, SEL, [Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() (bez soli) 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 300 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ.) GLU JECZ)) GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) GLU JECZ))
35 |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) (bez soli) 80 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
5 || Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* (bez soli) 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O | Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g Warzywa po grecku* (bez soli) 150 g (GLU PSZ, SEL,)  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Mandarynka 150 g Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU JECZ,)
by Paluszki stone 30 g (GLU PSZ, GLU JECZ,) Mandarynka 150 g
S Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Lla Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59
K = Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 20 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biafa plastry 20 g
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
Y1) ) 2YT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU YT . ZYT, .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
.S | Pasta 7 jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez soli) 100 g ( JAJ. MLE, ) | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
S [Pomidor 70 g Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidor 709 dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, moze
~ [Safata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 10¢ Safata zielona 109 zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 70 g
Safata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 150 g Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,) Mandarynka 150 g Knedle z truskawkami* 200 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t1.(60%) kubek 5g Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,)
= Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
o dodang woda 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR, )
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2053.35 kcal; Biatko ogdtem: 96.29 [Warto$¢ energetyczna: 1978.07 kcal; Biatko ogétem: 95.40 [Warto$¢ energetyczna: 2660.92 kcal; Biatko ogdtem: 116.90| Warto$¢ energetyczna: 2065.67 kcal; Biatko ogétem: 97.52 |Warto$¢ energetyczna: 2658.67 kcal; Biatko ogotem: 127.30
g; Tluszcz: 59.47 g; Kw. th. nasy.: 18.94 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 54.65 g; Kw. th. nasy.: 18.54 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 83.16 g; Kw. th. nasy.: 23.99 g; Weglowodany | g; Thuszcz: 55.25 g; Kw. th. nasy.: 18.69 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 69.78 g; Kw. t. nasy.: 22.29 g; Weglowodany
ogotem: 292.85 g; W tym cukry: 42.57 g; Blonnik pok.: 22.54| ogétem: 285.42 g; W tym cukry: 49.18 g; Blonnik pok.: 21.51|ogétem: 371.22 g; W tym cukry: 44.72 g; Blonnik pok.: 30.94| ogétem: 305.02 g; W tym cukry: 49.42 g; Blonnik pok.: 24.03|ogdtem: 393.73 g; W tym cukry: 46.71 g; Blonnik pok.: 22.84
g; S6l: 6.35g; g; S6l: 5.17 g; g; S6l: 10.10 g; g; S6l: 4.63 g; g; S6l: 10.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 Latwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 m| (MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ. GLU Chleb mieszany pszenno-zyti 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ. GLU Chleb mieszany pszenno-zyti 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)) . ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) . ZYT) X
o |Chleb zytnirazowy 60 g (GLU ZYT.) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ.) ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
s Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt
g |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda, Schab pieczony (bez soli) 60 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda
5 dodana. 609 (S0J.) dodang. 60g(S0OJ.) dodang. 609 (SQJ,) Pomidor 70g dodana. 609 (S0J,)
Ogorek kiszony 70 g Pomidor 709 Ogorek kiszony 70 g Satata zielona 10 g Twar6g pottiusty 100 g (MLE,)
Salata zielona 10g Safata zielona 109 Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogoérek kiszony 709
Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
3 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Ser zOtty 20 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Koperkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE Koperkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE Koperkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE Koperkowa z ziemniakami (bez soli)* 300 ml (GLU PSZ, [Koperkowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL.) SEL.) SEL.) MLE, SEL,) SEL.)
3 Kociotek meksykarski z kurczakiem i fasola 150 g ( SEL.) [Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)|Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 g ( SEL,) |Kociotek meksykarski z kurczakiem i fasolg (bez soli) 150 |[Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola 150 g ( SEL,)
S [Ryz nasypko 150¢ Ryz nasypko 150 g Ryz na sypko (brazowy) 150 ¢ g(SEL.) Ryz nasypko 150 g
g O [ Suréwka z marchwi z olejemb/c 150¢ Buraczki gotowane b/c 150 g Suréwka z marchwi z olejem bic 150 g Ryz na sypko (bez soli) 150 g Suréwka z marchwi z olejem bic 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z marchwi z olejem bl/c (bez soli) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
0 Jablko 150 Banan 150
& Wafle ryzowe 30g . Wafle ryzowe 30g
Slo Chleb Zytni razowy 30 g (GLU ZYT.)
o Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Twarozek 509 (MLE,)
Salata zielona 10 g
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) ) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ ZYT) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
8. |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
z Salatka z makaronu i turiczyka - dieta () 150 g ( GLU PSZ, [Safatka z makaronu i tuiczyka - dieta () 150 g (GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, )| Safatka z makaronu i tuiczyka - dieta () (bez soli) 150g  [Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
~ |RYB, MLE,) RYB, MLE,) Pomidor 70¢g (GLU PSZ, RYB, MLE,) Satatka z makaronu i tuiczyka - dieta () 150 g ( GLU PSZ
Safata zielona 10g Safata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 109 RYB, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1509 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Banan 1509 Nalesniki z serem 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 Smietana 18 %t 30 g (MLE.)
z Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 20 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Safata zielona 109
Warto$¢ energetyczna: 2115.39 kcal; Biatko ogotem: 78.85 |Warto$¢ energetyczna: 2039.85 kcal; Biatko ogdtem: 85.20 |Warto$¢ energetyczna: 2548.38 kcal; Biatko ogétem: 103.29| Warto$¢ energetyczna: 2154.71 keal; Biatko ogotem: 87.41 |Warto$¢ energetyczna: 2976.39 kcal; Biatko ogétem: 128.90
g; Tluszcz: 50.53 g; Kw. th. nasy.: 12.19 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 45.27 g; Kw. th. nasy.: 12.19 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 71.19 g; Kw. th. nasy.: 21.79 g; Weglowodany | g; Thuszcz: 50.97 g; Kw. th. nasy.: 13.19 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 79.43 g; Kw. t. nasy.: 23.22 g; Weglowodany
ogotem: 347.90 g; W tym cukry: 59.33 g; Blonnik pok.: 26.87|ogdtem: 332.98 g; W tym cukry: 63.47 g; Blonnik pok.: 22.62|ogétem: 367.77 g; W tym cukry: 48.49 g; Blonnik pok.: 34.27| ogotem: 349.79 g; W tym cukry: 61.08 g; Blonnik pok.: 27.49|ogdtem: 447.65 g; W tym cukry: 84.27 g; Blonnik pok.: 29.43
g; S6l: 8.85g; g; S6l: 6.81 g; g; S6l: 12.47 g; g; Sol: 4.67 g; g;S6l: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 Latwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2T ZYT) ZYT, .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT)) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT.) Chleb zytni razowy 609 (GLU ZYT,)
o |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
s Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z Schab gotowany (bez soli) 60g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
S [dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze dodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Rzodkiew biata plastry 70 g dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
& |zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Salata zielona 109 zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata plastry 70 g Pomidor 70 g Rzodkiew biata plastry 70 g Kakao z mlekiem b/c 250 mi (MLE.) Hummus 50 g (SEZ.)
Safata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Rzodkiew biata plastry 70 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Salata zielona 109
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,) [ Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,) | Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,)
3 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5 g
Hummus 50 g (SEZ,)
Pomidor 20 g
Pomidorowa z zacierka * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [Pomidorowa z zacierka * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) [Pomidorowa z zacierka (bez soli)* 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,) MLE, SEL,) Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona (bez soli) 80 g (GLU PSZ,) Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
'8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos wlasny (bez soli) 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
© || Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 1509 Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) 150 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i olejem 150¢
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem (bez soli) ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© 0g
S Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
S Jabtko 1509 Jabtko 1509
D) Chrupki kukurydziane 20 g Paluszki z sezamem 30 g (GLU PSZ, SEZ,)
= Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
&l a Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59
K| Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Stupki z marchewki 20 g
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT)) . LYh, .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
.S | Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo )
< |Pomidor 70 g Pomidor 709 Pomidor 70 g Pomidor 709 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
~ [Safata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 10¢ Safata zielona 10g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE,)
Pomidor 70 g
Safata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,) Jabtko 150 g Kluski $laskie* 200 g (JAJ)
= Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,)
o Ser z6tty 20 g (MLE,)
Salata zielona 109
Warto$¢ energetyczna: 2031.18 kcal; Biatko ogotem: 98.84 Warto$¢ energetyczna: 1984.07 kcal; Biatko ogétem: 96.25 [Warto$¢ energetyczna: 2685.58 kcal; Biatko ogdtem: 120.30 | Wartos¢ energetyczna: 2062.11 kcal; Biatko ogétem: 108.62 | Warto$¢ energetyczna: 2812.01 kcal; Biatko ogétem: 127.53
g; Tluszcz: 55.13 g; Kw. th. nasy.: 17.53 g; Weglowodany  [g; Tluszcz: 57.51 g; Kw. th. nasy.: 17.50 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 86.21 g; Kw. th. nasy.: 25.85 g; Weglowodany | g; Tluszcz: 54.65 g; Kw. th. nasy.: 17.29 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 87.33 g; Kw. t. nasy.: 25.42 g; Weglowodany
ogdtem: 293.36 g; W tym cukry: 46.48 g; Blonnik pok.: 23.27|ogétem: 277.82 g; W tym cukry: 49.38 g; Btonnik pok.: 20.92[ogdtem: 368.16 g; W tym cukry: 49.12 g; Blonnik pok.: 28.93| ogétem: 292.89 g; W tym cukry: 46.08 g; Blonnik pok.: 23.21|ogétem: 386.16 g; W tym cukry: 52.00 g; Blonnik pok.: 26.27
g; S6l:6.10 g; g; SOI:5.78 g; g; S6l: 8.93 g; g; S6l: 3.84 g; g; S6l: 8.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-10 do dnia 2026-01-19 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW 1 Podstawowa W-wa- ZiW 2 Latwostrawna W-wa- ZiW 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw W-wa- ZiW Niskosodowa/Bezsolna W-wa- ZiW Wysokokaloryczna /Odzywcza
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Platki pszenne na mleku 300 m| (GLU PSZ, MLE,) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT) . ZYT) .
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) YT Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
2 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
-8 [Ogorek kiszony 709 Pomidor 70 g Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo )
‘O [Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawieraC: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Ogorek kiszony 709
Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE.,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE.,) Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ,  [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) . GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Z Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 5 g ( SOJ,
= MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 10 g
Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL.,) Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami * (bez soli) 300 ml ( GLU PSZ Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kluski leniwe z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze |Klopsik drobiowy z udZzca 80 g (GLU PSZ, JAJ.) SEL,) Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
X | 8 [Mus z truskawek* 150 g zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Nale$niki z serem (bez soli) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Mus z truskawek* 150 g
'S |' S |Kompot owocowy z jabtkami* b/ 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,) Mus z truskawek* 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
3 Mus z truskawek* 150'g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/ic 150 g ( SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§' Pomararicza 1szt. 1szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
< Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Pomarafcza 1 szt. 1szt
b7 Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
NN Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kostka 59 ( SOJ,
o MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 20¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) ) YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT) ) YT, )
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt ZYT) Chleb zytni razowy 609 (GLU ZYT.) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
‘S ||Pomidor 70 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Schab gotowany (bez soli) 60 g Serek Smietankowy naturalny 100 g ( MLE.)
e Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60g(S0J.) dodang. 60g(S0J,) Pomidor 70g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda
dodang. 609 (S0J.) Pomidor 70 g Pomidor 70¢g Safata zielona 10g dodang. 60g(S0J.)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 70g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,) Pomararicza 1 szt. 1 szt Kasza manna z syropem o smaku malinowym 150 g ( GLU
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 5 g ( SOJ, PSZ, MLE,)
MLE
Z Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 20 g ( SOJ, MLE, moze
zawiera€: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2511.78 kcal; Biatko ogotem: 99.90 |Warto$¢ energetyczna: 2251.66 kcal; Biatko og6tem: 84.58 [Warto$¢ energetyczna: 2723.92 kcal; Biatko ogotem: 119.04 Wartos¢ energetyczna: 2548.81 kcal; Biatko ogétem: 108.33| Warto$¢ energetyczna: 3082.31 kcal; Biatko ogotem: 124.53
g; Tluszcz: 62.59 g; Kw. t. nasy.: 18.83 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 54.02 g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 80.83 g; Kw. t. nasy.: 27.55 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 62.92 g; Kw. th. nasy.: 19.75 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 91.92 g; Kw. th. nasy.: 35.72 g; Weglowodany
ogotem: 399.00 g; W tym cukry: 109.21 g; Blonnik pok.: ogdtem: 364.16 g; W tym cukry: 110.09 g; Btonnik pok.: ogétem: 393.86 g; W tym cukry: 60.49 g; Btonnik pok.: 42.96| ogotem: 401.20 g; W tym cukry: 110.75 g; Blonnik pok.: ogdtem: 451.32 g; W tym cukry: 127.50 g; Btonnik pok.:
32.50 g; S6l: 8.48 g; 22.32 g; S61: 7.80 g; g; S6l: 11.84 g; 30.51 g; S6l: 4.50 g; 33.26 g; S6l: 10.66 g;
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Oznaczenia alergendow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw 0dz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdétem - Biatko ogotemwg rozp. 116972011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogodem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - B#onnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



