Swiatowy Dzien Bezpieczeristwa Pacjenta 2025 - Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Podczas Swiatowego Dnia Bezpieczeristwa Pacjenta Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w nawigzaniu do gtéwnego hasta: , Bezpieczna opieka dla kazdego dziecka i dzieci nowo
narodzonych”, postanowito zorganizowac szkolenia edukacyjne zaréwno dla pacjentow jak i pracownikéw:

Temat: Swiatowy Dzieri Bezpieczeristwa Pacjenta

,Bezpieczenstwo pacjenta od samego poczatku!”

Data: 17 wrze$nia 2025

Miejsce: Klinika Neonatologii i Choréb Rzadkich, Klinika Potoznictwa, Perinatologii, Ginekologii i Rozrodczosci oraz
Przychodnie UCKWUM

Organizator: Zesp6t ds. Jakosci /Dyrekcja Szpitala

Uczestnicy spotkania: rodzice noworodkéw, potozne, pielegniarki

Cel spotkania:

o Zwiekszenie Swiadomosci personelu medycznego na temat znaczenia bezpieczenstwa pacjenta.

e Promowanie dobrych praktyk w zakresie minimalizacji ryzyka.

e Witgczenie pracownikow w dziatania na rzecz poprawy jakosci opieki.

e Pokazanie, jak wazne jest bezpieczenstwo medyczne, emocjonalne i sSrodowiskowe dziecka od pierwszych minut
zycia,

e Przyblizenie dziatan podejmowanych w szpitalu o Il stopniu referencyjnosci (najwyzszym poziomie opieki nad
matka i dzieckiem), budowanie poczucia zaufania i partnerstwa pomiedzy personelem a rodzicami.

e Zapewnienie rodzicow, ze sg najwazniejszymi opiekunami, a personel medyczny jest ich wsparciem.

Plan spotkania:
1. Powitanie uczestnikéw
2P e Otwarcie spotkania przez prowadzgcego.
w e Krotkie przedstawienie celu wydarzenia.
2. Wprowadzenie — Czym jest Swiatowy Dzieri Bezpieczefistwa Pacjenta?
e Historia i inicjatywa WHO.
\ 15 ] e Hasto przewodnie na dany rok ,Bezpieczenstwo pacjenta od samego poczatku!”
Wg WHO — Quality, Equity & Dignity: the Network to Improve Quality of Care for Maternal,
Newborn and Child Health podkresla, ze noworodki sg narazone na dziatania nieporzgdane, takie
jak:
e Asfikcje okotoporodowg
e Zakazenia (wczesne i pdzne)
e Urazy okotoporodowe
e Btedy w podawaniu lekéw i ptynéw
e Hipotermie poporodowg
e Btedy w identyfikacji noworodka
e Uszkodzenia skory i tkanek miekkich



3. Bloki tematyczne
Blok tematyczny | — Bezpieczeristwo w opiece okotoporodowej
e Przygotowanie do bezpiecznego porodu: - monitorowanie stanu zdrowia matki i dziecka,
Gl 1 dostepnos¢ sprzetu specjalistycznego i zespofu neonatologicznego, mozliwos¢ szybkiej
‘f@ interwencji w sytuacjach zagrozenia.

e Rola zespofu medycznego: potozna — bezposrednia opieka nad matkg i dzieckiem, wsparcie
emocjonalne, edukacja, lekarz neonatolog — ocena stanu zdrowia noworodka, prowadzenie
ewentualnych interwencji,

e Pielegniarka neonatologiczna — obserwacja, pielegnacja, monitorowanie parametrow
zyciowych.

e Rola rodzicdéw: -wspotpraca z personelem (informowanie o obawach, pytaniach),

e Aktywny udziat w pielegnacji od pierwszych chwil (kontakt skéra do skory, pierwsze karmienie).

Blok tematyczny Il — Pierwsze chwile zycia dziecka
e Procedury bezpieczenstwa: natychmiastowa identyfikacja dziecka (opaski, dokumentacja),
ocena wg skali Apgar, badania przesiewowe, szczepienia, monitorowanie temperatury,
T e 2 saturacji i oddechu.
ot % e Rooming-in: - dziecko od pierwszych chwil przebywa z mama, co sprzyja tworzeniu wiezi
i utatwia karmienie,- szybkie reagowanie na potrzeby dziecka przez rodzica pod okiem
personelu, zmniejszenie ryzyka zakazen wewnatrzszpitalnych.
o Profilaktyka infekcji i zasady higieny: - mycie i dezynfekcja rgk przed kontaktem z dzieckiem, -
ograniczanie liczby odwiedzajgcych w pierwszych dobach, - wtasciwe postepowanie

z pepowing i higieng u dziecka

Blok tematyczny Ill — Wsparcie dla rodzicéw
e Bezpieczenstwo w domu:- pozycja do snu (,na plecach”, twardy materac, brak poduszek,
zabawek w tézeczku), - bezpieczne karmienie (prawidtowe utozenie dziecka, stabilizacja
R 3 zuchwy przy trudnosciach z ssaniem), - ochrona przed urazami (nigdy nie zostawia¢ dziecka
~ |I] bez opieki na przewijaku/kanapie).
%j e Edukacja rodzicow: - jak rozpoznawac sygnaty gtodu i dyskomfortu, - kiedy zgtosic sie do
lekarza (np. gorgczka, problemy z oddychaniem, trudnosci w karmieniu).
e Wsparcie emocjonalne: - normalizacja uczu¢ niepewnosci, stresu, zmeczenia, - wskazanie, ze
rodzic nie jest sam — dostepna jest pomoc psychologa, doradcy laktacyjnego, logopedy, grup
wsparcia.

4. Prezentacja — Najczestsze zdarzenia niepozadane i jak im zapobiegaé

rm——— ° Dane statystyczne z kraju i/lub szpitala.

: e Analiza przypadkéw (np. btedne podanie lekéw, upadki, zakazenia szpitalne).

5. Dobre praktyki — przyktady wdrozonych rozwigzan
e system zgtaszania incydentdw zdarzen niepozgdanych
e Przeprowadzenie szkolenia dla rodzicéw: Zapobieganie zakazeniom okotoporodowym
Tresci szkolenia:
e Sepsaizakazenia od pepka — najczestsza przyczyna zgondw noworodkéw
e Higiena rak, aseptyka przy przewijaniu, pielegnacja pepowiny
Materiaty:
e Omowienie Procedury Higiena Rgk w obszarze medycznym i nie tylko



e Omodwienie Rekomendacji PTP dotyczace higieny kikuta pepowinowego.

6. Panel dyskusyjny / pytania od uczestnikéw
[ ] e Zacheta do dzielenia sie doswiadczeniami.
e Otwarta rozmowa o barierach i mozliwosciach poprawy.

7. Zakoriczenie i podsumowanie
e Podziekowania za udziat.
) ! e Zacheta do aktywnego udziatu w dziataniach pro-bezpieczenstwa.

| N ;'! . . ; . .
b’ e Rozdanie materiatow informacyjnych

Dodatkowo przy wspotpracy z Fundacjg Ronalda McDonalda zostang przygotowane kolorowanki oraz
pomaranczowe balony, ktére przyozdobig korytarze szpitala

Ponadto Dom Ronalda McDonalda, nazywany przez rodzicéw ,domem poza domem”, dziatajacy przy Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego znajdujgcego sie przy ul. Zwirki i Wigury zostanie
podswietlony w charakterystycznym dla tego dnia pomarariczowym kolorze.



