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DIETA UBOGOBAKTERYJNA

[. Wskazania:

w przypadku obnizonej odpornosci spowodowanej leczeniem onkologicznym lub leczeniem
immunosupresyjnym,
Swiezo po przeszczepie.

Il. Zasady diety:

1.

Gtéwnym celem diety jest ograniczenie spozycia zanieczyszczern  bakteryjnych
i grzybiczych poprzez wykluczenie surowych owocéw i warzyw, surowych jajek, surowego miesa
i ryb oraz niepasteryzowanych produktéw mlecznych,

Zachowanie wtasciwej higieny przygotowywania, obrdobki i spozywania positkow: dokfadne
mycie warzyw i owocow czy jaj, odpowiednia obrdbka termiczna miesa, w tym ryb oraz jaj,
mycie ragk przed spozyciem positku,

Modyfikacja diety podstawowej lub fatwostrawnej z wykluczeniem:

Produktéw surowych —warzywa, owoce, surowe ryby, mieso i jaja,

Produktéw bedacych Zrodtem zywych kultur bakterii — kefir, jogurt, sery plesniowe, sery
twarogowe, kiszone warzywa,

Produktéw wysoko przetworzonych — konserwy rybne, konserwy miesne, produkty gotowe,
Wybieranie produktéw o bezpiecznym sktadzie (np. pasteryzowane produkty mleczne).

[ll. Sposoby przygotowywania potraw:

gotowanie w wodzie lub na parze,

duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

pieczenie bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach zaroodpornych,
niezalecane jest smazenie.

W zaleznosci od tolerancji danych produktow warto modyfikowad zalecenia na podstawie tabeli

z produktami wskazanymi i niewskazanymi w diecie fatwostrawnej z uwzglednieniem powyzszych

wykluczen.
PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
biate pieczywo pszenne pieczywo: petnoziarniste,
i czerstwe, pumpernikiel,
drobne kasze: manna, krakowska, | gruboziarniste kasze: bulgur,
Produkty zbozowe kukurydziana, jeczmienna, ryz gryczana, jeczmienna peczak, ryz:

biaty, brazowy, dziki,

drobne makarony, makaron petnoziarnisty,
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maki: pszenna, kukurydziana,
ziemniaczana,

ptatki naturalne btyskawiczne:
owsiane, ryzowe,

suchary, biszkopty,

pieczywo cukiernicze, dostadzane
ptatki $niadaniowe, muesli,

Mleko i produkty
mleczne

pasteryzowane mleko
z zawartoscig do 2% ttuszczu UHT,

produkty mleczne pasteryzowane,

serki homogenizowane,

pefnottuste mleko, mleko swieze,

sery plesniowe, sery topione, ser
feta, sery zotte, sSmietana, sery
twarogowe petnottuste, kefiry,

chude mieso: cielecina, wotowina,
kurczak, krolik, indyk,

chude ryby: dorsz, mintaj,
sandacz, morszczuk, sola,

ttuste gatunki miesa: baranina, ges,
kaczka, podroby,

ttuste partie wieprzowiny
i wotowiny,

. . szczupak, ryby wedzone, konserwy rybne,
Mieso, wedliny, ryby,
jaja : : . .
chude wedliny: drobiowa, ttuste wedliny: baleron, salami,
wotowa, wieprzowa, boczek, mielonki, konserwy miesne,
wedliny podrobowe: salceson,
gotowane na miekko, jajka pasztety, paréwki, kabanosy,
sadzone na parze, jajecznica na kietbasa, kaszanka,
parze,
jajka smazone, jajka na twardo,
masto, margaryna miekka
kubkowa, ]
smalec, stonina, margaryny twarde
. . _ ) | (w kostce),
Ttuszcze oleje roslinne: oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, orzechy (z )
] o ] oleje: palmowy, kokosowy,
bezpiecznego zrddta, nie na
wage),
owoce dojrzate, bez skorki
i pestek, gotowane
i przecierane: brzoskwinie, sliwki, wisnie, czeresnie, gruszki,
Owoce morele, banany, jabtka owoce suszone, kandyzowane,

pieczone/gotowane,

musy OwWoCowe,

w syropach,
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warzywa mtode, soczyste,
gotowane: marchew, dynia,
) ] ] warzywa kapustne: cebula, por,
pietruszka, seler, kalafior (kwiat), _
) ) ) czosnek, kapusta, kalafior, brukselka,
buraki, dynia, szpinak, ] )
Warzywa rzodkiewki, papryka,

na surowo: zielona satfata, cykoria,

zielona pietruszka, koperek,
pomidory bez skorki, szpinak,

warzywa w occie i konserwowe,

Ziemniaki i bataty

gotowane, pieczone,

ziemniaki smazone, frytki,

Nasiona roslin

(w ograniczonej ilosci)

zadne wszystkie przeciwwskazane
stragczkowych
woda mineralna niegazowana,
) mocna herbata, mocna kawa, wody
. staby napar z herbaty czarnej, _
Napoje _ - ) gazowane, napoje energetyczne,
zielonej i owocowej, napary _
) ] napoje alkoholowe,
ziotowe, kawa zbozowa,
) ostre przyprawy: czosnek, cebula,
tagodne: koperek, majeranek, ] .
Przyprawy pieprz, chilli/ostra papryka -
cynamon, sok z cytryny,
musztarda, chrzan, ocet,
wszystkie produkty bez dodatku o o
o stodycze zawierajgce duze ilosci
cukru lub z matg iloscig cukru: ] o
. - ] cukru i/lub ttuszczu, torty i ciasta
budyn, galaretka, kisiel, satatki i S ] ]
z masami cukierniczymi, kremami
Desery owocowe bez dodatku cukru,

ciasta drozdzowe, ciasta
biszkoptowe, musy owocowe,
gorzka czekolada z duza
zawartoscig (>70%) kakao.

cukierniczymi, bitg $mietang, ciasta
kruche z duzg iloscig ttuszczu, ciasto
francuskie, wyroby
czekoladopodobne.

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka



