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DIETA UBOGOPURYNOWA
[. Wskazania:

. wdnie moczanowej,

. w przypadku hiperurykemii (zwiekszonego stezenia kwasu moczowego we krwi) towarzyszacej
innym schorzeniom np.: choroby nowotworowe, niedokrwistosci hemolityczne, niewydolnos¢
nerek, nadczynno$¢ przytarczyc, nadcisnienie tetnicze, choroba wiericowa.

Il. Zasady diety:

1. Najwazniejsza cechg powyzszej diety jest ograniczenie spozycia produktow bogatych
W puryny: mieso, podroby, zupy i sosy na wywarach miesnych, galarety, ryby i owoce morza
(Sledzie, szproty, sardynki, makrela, krewetki), nasiona roslin strgczkowych (groch, fasola,
soczewica) szpinak, szczaw, grzyby, kakao,

2. Zawartos$¢ puryn mozna zmniejszy¢ przez moczenie produktow w duzej ilosci wody.
3. W celu wspomagania usuwania kwasu z moczowego z organizmu w diecie nalezy ograniczyc
spozycie ttuszczu, zwiekszajgc spozycie weglowodandw.
Zalecane jest rowniez regularne spozywanie positkow i zwiekszenie podazy ptyndéw (ponad 3 ).
4. 7rédtem biatka w diecie powinny byé gtéwnie produkty mleczne niskottuszczowe.

[ll. Sposoby przygotowywania potraw:

gotowanie w wodzie lub na parze,

duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

pieczenie bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach zaroodpornych
niezalecane jest smazenie.

PRODUKTY
| POTRAWY

ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe | ptatki owsiane,

biate pieczywo pszenne, zytnie i
razowe,

kasze: jeczmienna, ryz, ) )
kasza gryczana, jaglana, pieczywo

z dodatkiem drozdzy,

makarony pefnoziarniste,
pszenne, zytnie, razowe
maka pszenna, zytnia,

mleko z zawartoscig do 1,5%
petnottuste mleko,

ttuszczu,
Mileko i produkty o ]
sery ple$niowe, sery topione, ser feta,
mleczne sery twarogowe chude lub - o
] sery z26tte, Smietana, sery twarogowe
potttuste,

petnottuste, mascarpone,
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niskottuszczowe napoje mleczne
fermentowane bez dodatku cukru
(jogurt, kefir, maslanka, zsiadte
mleko),

chude twarozki kanapkowe, serki
wiejskie ziarniste,

ttuste gatunki miesa: baranina, ges,
kaczka, podroby,

ttuste partie wieprzowiny
chude gatunki ( w bardzo matej i wotowiny,
ilosci - ok. 50g) indyk i kurczak
bez skory, szynka, topatka

Mieso, wedliny, ryby,

wieprzowa, Sledzie, szproty, sardynki, makrela,

jaja tunczyk, tosos, dorsz pstrag, krewetki,
ryby w bardzo matej ilosci: sola,
mintaj, pto¢, halibut biaty, ryby i mieso smazone, w panierce,
morszczuk, sandacz, mintaj,
zupy i sosy na wywarach miesnych,
galarety,
jajka smazone,
bardzo niewielkie ilosci: smalec, stonina,
margaryna miekka
wysokogatunkowa, masto, margaryny twarde
Ttuszcze
(w kostce),
oleje roslinne: oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, orzechy, oleje: palmowy, kokosowy,
) rabarbar, owoce suszone,
Owoce wszystkie pozostate
kandyzowane, w syropach
szpinak, szczaw, groszek zielony,
wszystkie pozostate: pomidor, fasolka szparagowa, brukselka,
ogorki, cukinia, marchew, satata, brokuty, kalafior, szparagi, dynia,
Warzywa ) i
rzodkiewka, buraki, kalarepa, kukurydza,
seler,
grzyby,

Ziemniaki i bataty

gotowane, pieczone bez ttuszczu,

smazone z ttuszczem, frytki,

Nasiona roslin

groch, fasola, béb soczewica,

Zadne o ,
stragczkowych ciecierzyca, soja,
mocna herbata, mocna kawa, napoje
Napoje woda mineralna niegazowana, stodzone, napoje energetyczne

napoje alkoholowe,
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stabe napary: herbata, kawa,
napary ziotowe, kawa zbozowa
bez cukru,
tagodne: koperek, majeranek, sok | kakao, przyprawy korzenne, sol,
Przyprawy z cytryny, pieprz, kminek, ocet, musztarda,
drozdze, sos sojowy, cukier, midd,
wszystkie produkty bez dodatku
cukru lub z matg iloscig cukru: stodycze zawierajgce duze ilosci cukru
budyn, galaretka, kisiel, satatki i/lub ttuszczu, torty i ciasta
Desery ) . i )
i ) owocowe bez dodatku cukru, z masami cukierniczymi, kremami
(w ograniczonej , L. , L o, )
il0gci) ciasta drozdzowe, ciasta cukierniczymi, bitg $mietang, ciasta
biszkoptowe, musy owocowe, kruche z duzg iloscig ttuszczu, ciasto
gorzka czekolada z duzg francuskie, wyroby czekoladopodobne.
zawartoscig (>70%) kakao.

O szczegofowe zalecenia dopytaj Dietetyka



