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DIETA NISKOSALICYLANOWA

[. Wskazania:

u 0séb uczulonych na kwas acetylosalicylowy (aspiryne),
u 0séb z astma aspirynowg,
w leczeniu pokrzywki.

[l. Zasady diety:

1.

Dieta polega na zmniejszeniu lub wyeliminowaniu salicylandw z diety, w zaleznosci od
indywidualnej tolerancji pacjentdow na ten sktadnik. Gtdwnym celem tej diety jest utrzymanie
podazy salicylandw na poziomie przy ktdrym nie wystepujg u pacjenta objawy niepozadane.
Zaleca sie przede wszystkim dojrzate owoce (wraz z dojrzewaniem owocéw maleje
w nich zawartos$¢ salicylanéw) i bez skérki (salicylany wystepuja  przede wszystkim
w skorce owocow).

Zawartos$¢ salicylanow w produkcie mozna zmniejszy¢ przez gotowanie

Produkty o niskiej zawartosci salicylandw, ktére mozna spozywad codziennie to: jaja, mieso,
zboza, ryby, nabiat.

Z diety nalezy wyeliminowaé¢ zywnos¢ wysokoprzetworzong, dania express, produkty ze
sztucznymi barwnikami, miéd, dzemy, czekolade

Dodatkowo podczas stosowania diety niskosalicylanowej nalezy unikaé przyjmowania lekow
NLPZ.

[ll. Sposoby przygotowywania potraw:

gotowanie w wodzie lub na parze,

pieczenie bez dodatku ttuszczu w folii, rekawie, pergaminie, naczyniach zaroodpornych,
duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

grillowanie bez dodatku ttuszczu,

smazenie bez ttuszczu lub w niewielkiej ilosci ttuszczu.

PRODUKTY
| POTRAWY

ZALECANE — o sladowej lub bardzo
niskiej zawartosci salicylanow

PRZECIWWSKAZANE - o bardzo
wysokiej zawartosci salicylanéw

Produkty zbozowe

proso, gryka, owies, ryz, zyto,
orkisz, pszenica i wyroby z
podanych zbdz,

kukurydza,

Mleko i produkty

mleczne

mleko, masto, sery, jogurt
naturalny, kefir,

ser plesniowy,

Mieso, wedliny,

ryby, dréb i jajka,

wedliny, podroby,

yby, jaja nieprzetworzone mieso,
oleje: stonecznikowy, sojowy - oleje: migdatowy, kukurydziany,
Ttuszcze ttoczone na zimno i bez dodatku sezamowy, arachidowy, z orzechéw
konserwantéw, masto, orzechy, wtoskich, kokosowy, oliwa z oliwek,
Dojrzate, obrane ze skorki: banany, | Suszone owoce, porzeczka, maliny,
Owoce

gruszki, granat, mango, jabtka,

sliwki, morele, zurawina, daktyle,
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pomarancze, ananas, Sliwki, truskawki,
mandarynki, arbuz, morele, grejpfrut,
wisnie, awokado,

seler, kapusta biata i zielona,

ziemniaki, brukselka, szczypiorek,

czosnek, por, kapusta czerwona ogorki kiszone, papryka chili, cykoria

Warzywa , POr, Kap , g , papry , CY )

groch, Swierzy koperek, fasolka,
szparagi, buraczki, , pomidor, dynia,
szpinak,

oliwki, rzodkiewka,

Nasiona i orzechy

orzechy brazylijskie, orzechy
macadamia, orzeszki piniowe, orzeszki
pistacjowe, migdaty, orzechy
arachidowe, sezam, orzechy wtoskie,
wiorki kokosowe,

woda, kawa bezkofeinowa,

koncentraty sokéw owocowych
i warzywnych, soki owocowe, wody

Napoje .
NaD6] SOIOWY. NADAT IVIOW smakowe, cola, napoje gazowane,

POJ SOJOWY, NAPOJ FyzOWY, kawa, herbata, kawa zbozowa, alkohol,
ziele angielskie, anyz, pieprz, pieprz
cayenne, cynamon, gozdziki, kmin
rzymski, curry, imbir, mieta, oregano,

Przyprawy sol, czosnek, papryka, rozmaryn, szatwia, estragon,
kurkuma, tymianek, kardamon, bazylia,
lis¢ laurowy, kminek, sproszkowana
papryka, gatka muszkatotowa,

wszystkie produkty bez dodatku stodycze zawierajgce duze ilosci cukru
cukru lub z matg iloscig cukru: i/lub ttuszczu, torty i ciasta
Desery . . ) . - . .
. . budyn, galaretka, kisiel, satatki z masami cukierniczymi, kremami
(w ograniczonej . S o .
loéci) owocowe bez dodatku cukru, ciasta | cukierniczymi, bitg Smietang, ciasta

drozdzowe, ciasta biszkoptowe,
musy OWOCOWwe.

kruche z duzg iloscig ttuszczu, ciasto
francuskie, wyroby czekoladopodobne.

O szczegofowe zalecenia dopytaj Dietetyka



