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DIETA PEN-CDED dla dzieci

[. Wskazania:

. choroba Les$niowskiego-Crohna

Il. Zasady diety:

1.

CDED jest specjalng dietg wykluczajacg, stosowang w chorobie Le$niowskiego-Crohna, w celu
wywotania oraz utrzymania remisji. Jest to sposéb zywienia oparty na naturalnej zywnosci
w pofaczeniu z preparatem MODULEM IBD przeznaczonym dla pacjentéw z chorobami
zapalnymi jelit.

Dieta CDED posiada produkty, ktére sg obowigzkowe do spozycia kazdego dnia. Najwazniejsze,
aby w 1 i 2 fazie byty spozyte w podanej ilosci, natomiast 3 faza polega na dtugoterminowym
zywieniu i utrzymaniu remisji.

Faza 1- 50% dziennego zapotrzebowania energetycznego z listy dozwolonych produktéw
spozywczych, a pozostate 50% z okreslonej formuty czesciowego zywienia dojelitowego (PEN).
Faza 2 - 75% dziennego zapotrzebowania energetycznego z rozszerzonej listy produktéw
spozywczych, a pozostate 25% z okreslonej formuty czesciowego zywienia dojelitowego (PEN).
Faza 3 - 75% dziennego zapotrzebowania energetycznego z rozszerzonej listy produktéw
spozywczych, a pozostate 25% z okreslonej formuty czesciowego zywienia dojelitowego (PEN).
Ta faza jest fazg podtrzymujgca i umozliwia spozywanie catkowicie dowolnych produktow
spozywczych 1 — 2 razy w tygodniu.

ETAPI

PRODUKTY OBOWIAZKOWE
DO SPOZYCIA CODZIENNIE
(pacjent musi otrzymad
produkty wymienione
ponizej w podanej

PRODUKTY DOZWOLONE (dla urozmaicenia
positkdw oraz zapewnienia odpowiedniej
kalorycznosci diety)

PRODUKTY
ZAKAZANE

gramaturze)
Zrédto biatka Zrédto biatka

e mieso z piersi e chuda ryba biata (np. dorsz, mintaj) 150-
kurczaka bez skory 200g/1 raz w tygodniu w miejsce kurczaka
(minimum 150-200
g/dz)

e 2 jajka (120g/dz)

Zrédfa weglowodanéw Zrédta weglowodandw

e 2 ziemniaki obrane, e biaty ryz, makaron ryzowy, ptatki ryzowe,
ugotowane i maka ryzowa (BEZ LIMITU)

schtodzone 150g/dz
(po ugotowaniu i
schtodzeniu mozna
je ponownie
pogrzac)

Owoce Owoce

1 jabtko bez skérki e awokado 1 sztuka bez skérki i pestki
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(150g/dz) 140g/dz (ale nie wiecej niz 70g na jeden
e 2 banany (2x 170g positek)
bez skorki) e melon plaster (ok. 100g/dziennie)
o Swieze truskawki dojrzate maksymalnie
100g/dziennie wszystkie
Warzywa pozostate
e 2 3$rednie pomidory lub 6 pomidorkow
koktajlowych/dz
e mozna podac przecier pomidorowy, ale
tylko ze Swiezych pomidoréw
e 2 srednie zielone ogérki bez skorki/dz
e 3 liscie sataty/dz
e 1 szklanka swiezego szpianku/dz
1 $rednia marchewka/dz (suréwka starta na
drobnych oczkach lub marchewka gotowana)
Dodatki
oliwa z oliwek lub olej rzepakowy
sol, pieprz, papryka stodka, cynamon, kminek,
kurkuma, kolendra, bazylia, natka pietruszki, koper,
mieta, tymianem, rozmaryn
Swiezy imbir
cebula (wszystkie rodzaje), czosnek
herbata ziotowa rumianek
woda do picia
sok z cytryny jako przyprawa
cukier maksymalnie 4 tyzeczki/dz
midd maksymalnie 3 tyzki stotowe/dz
Zalecane techniki kulinarne:
e gotowanie na parze
e gotowanie na wodzie
e duszenie bez
obsmazania lub z
krotkim
obsmazaniem
e pieczenie w rekawie
foliowym
ETAP I|
PRODUKTY OBOWIAZKOWE DO
SPOZYCIA CODZIENNIE (pacjent PRODUKTY DOZWOLONE (dla urozmaicenia
musi otrzymac produkty positkdw oraz zapewnienia odpowiedniej PRODUKTY
wymienione ponizej w podane;j kalorycznosci diety) ZAKAZANE
gramaturze)
Zrédto biatka Zrédto biatka
e mieso z piersi kurczaka bez e chuda ryba biata (np. dorsz, mintaj)
skory (minimum 150-200 150-200g/1 raz w tygodniu w miejsce
g/dz) kurczaka

e 2 jajka (120g/dz)

e tunczyk w puszcze w oliwie lub oleju
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rzepakowym — 1 puszka tygodniowo,
osuszony

e czerwone mieso, np. chudy stek
wofowy 150-200g 1 raz w tygodniu
(ale nie preferowany)

Zrédfa weglowodanéw

Zrédta weglowodandw

2 ziemniaki obrane,
ugotowane i schtodzone
150g/dz

(po ugotowaniu i
schtodzeniu mozna je
ponownie pogrzac)

e  biaty ryz, makaron ryzowy, ptatki
ryzowe, maka ryzowa (BEZ LIMITU)

e pfatki owsiane % szklanki (55g)/dz
maksymalnie 2 razy w tygodniu

e 1 kromka (40g) chleba
petnoziarnistego/dz (preferowany
domowej roboty)

e soczewica, ciecierzyca, groszek lub
fasola maksymalnie %
szklanki/dziennie (produkt suchy)

e komosa ryzowa (BEZ LIMITU)

2 banany (2x 170g bez
skorki)

Owoce Owoce
o 1 jabtko bez skorki e awokado 1 sztuka bez skérki i pestki
(150g/dz) 140g/dz (ale nie wiecej niz 70g na

jeden positek)
e melon plaster (ok. 100g/dziennie)
e Swieze truskawki dojrzate
maksymalnie 100g/dziennie
e 1 gruszka lub 1 brzoskwinia lub 1 kiwi
dziennie (te owoce mozna spozywac
tylko w tygodniach od 7 do 9)
*QOd 10 tygodnia diety mogg by¢ inne owoce,
ktore zawierajg wiecej btonnika, spozywane w
matych ilosciach, np. kilka kostek ananasa lub
plastry pomaranczy
** zakazane owoce: kaki, granat, owoc
kaktusa, marakuja, owoce suszone

Warzywa

e 2 $rednie pomidory lub 6
pomidorkéw koktajlowych/dz

e mozna podac przecier pomidorowy,
ale tylko ze sSwiezych pomidoréw

e 2 drednie ielone ogorki bez skérki/dz

e 3 liscie sataty/dz

e 1 szklanka $wiezego szpinaku/dz

e 1 $rednia marchewka/dz (suréowka
starta na drobnych oczkach lub
marchewka gotowana)

e cukinia (1 duza lub 2 mate) lub 4-6
Swiezych pieczarek lub 2 rézyczki
brokutéw lub 2 rézyczki kalafiora 1 raz
dziennie

e stodka papryka czerwona —%

wszystkie
pozostate
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dziennie, kapusta lub buraki
*QOd 10 tygodnia wszystkie warzywa oprocz
mrozonych, jarmuzu, poréw, szparagow,
karczocha i selera.

Dodatki

oliwa z oliwek lub olej rzepakowy

sol, pieprz, papryka stodka, cynamon, kminek,
kurkuma, kolendra, bazylia, natka pietruszki,
koper, mieta, tymianem, rozmaryn

Swiezy imbir

cebula, czosnek

herbata ziotowa rumianek

woda do picia

sok z cytryny jako przyprawa

cukier maksymalnie 4 tyzeczki/dz

midd maksymalnie 3 tyzki stotowe/dz

proszek do pieczenia bezglutenowy

soda

Zalecane techniki kulinarne:

gotowanie na parze

gotowanie na wodzie

duszenie bez obsmazania lub z krotkim obsmazaniem
pieczenie w rekawie foliowym

Owoce i warzywa nie powinny by¢ spozywane jednocze$nie w duzych ilosciach w
jednym positku. Dzienne spozycie owocow i warzyw nalezy podzieli¢ w ciggu dnia na
kilka mniejszych porcji do poszczegdlnych positkdw.

ETAP I

PRODUKTY DOZWOLONE

PRODUKTY
ZAKAZANE

Zrédto biatka

*unikaé: wstepnie pakowanych lub mrozinych owocéw morza i ryb

kurczak — $wieza piers z kurczaka (150-200g/dz) (bez skory, skrzydetek i
organdow wewnetrznych)

Swieze owoce morza, chuda ryba biata (np. dorsz, mintaj) 150-200g lub
toso$/1 raz w tygodniu

jaja— 2 dziennie

tunczyk w puszcze w oliwie lub oleju rzepakowym — 1 puszka tygodniowo,
osuszony

mieso czerwone np. chudy stek wotowy 150-200g 1 raz w tygodniu (ale
nie preferowany)

jedna porcja nieprzetworzonego naturalnego jogurtu petnottustego bez
dodatkow/dzien

Zrédta weglowodanéw

2 ziemniaki obrane, ugotowane i schtodzone 150g/dz (po ugotowaniu i
schtodzeniu mozna je ponownie podgrzac)

¥ stodkiego ziemniaka/dz

biaty ryz, makaron ryzowy, ptatki ryzowe, maka ryzowa (BEZ LIMITU)
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1 kromki (80g) chleba petnoziarnistego/dz

LUB

2 razy w tygodniu szklanka ugotowanego makaronu zamiast chleba wszystkie

soczewica, ciecierzyca, groszek lub fasola maksymalnie %

szklanki/dziennie (produkt suchy)

ptatki owsiane % szklanki (55g)/dz maksymalnie 2 razy w tygodniu
komosa ryzowa (BEZ LIMITU)

pozostate

Owoce

jabtko
banany
awokado
truskawk
jagody

Kiwi
pomarancze
wisnie
ananas
mango
winogrona
arbuz
melon
brzoskwinia
gruszka
morela
nektarynka

rodzynki wolne od siarczynéw

Stopniowo mozna wrdci¢ do spozywania wszystkich owocdw, nawet suszonych
(bez dodatku siarczyndéw), z wyjatkiem: kaki, granatu, owocu kaktusa, marakui.

Warzywa

Wszystkie warzywa sg dozwolone z wyjagtkiem: surowy selera, duzej ilosci
jarmuzu, chyba, ze lekarz i dietetyk zaleca inaczej.

Dodatki

oliwa z oliwek lub olej rzepakowy

sol, pieprz, papryka stodka, cynamon, kminek, kurkuma, kolendra, bazylia, natka
pietruszki, koper, mieta, tymianem, rozmaryn

Swiezy imbir

cebula, czosnek

herbata ziotowa rumianek

woda do picia

sok z cytryny jako przyprawa

cukier maksymalnie 4 tyzeczki/dz

miod maksymalnie 3 tyzki stotowe/dz

proszek do pieczenia bezglutenowy

soda

W weekend moga by¢ podawane przyktadowe positki:
- na $niadanie: pieczywo, ser, mleko, jaja, nalesniki, dzem, pasty kanapkowe, 1 miska ptatkdw
$niadaniowych z mlekiem
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- na obiad: stek, hamburger, wieprzowina, owoce morza, tosos lub tunczyk, makarony wszelkiego
rodzaju, nabiat w tym ser, jedna porcja deseru kazdego rodzaju, ciasta lub ciasteczka domowe]
roboty lub jedng tyzke lodow, kakao w proszku i czekolada mogg by¢ wykorzystane do pieczenia

Opracowanie: dr n. o zdr. Aleksandra Pituch-Zdanowska
Modyfikacja: mgr Izabela Damska



