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DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T£USZCZU | SUROWIZNY dla

dzieci

Wskazania:

Dieta ta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, ktora polega na ograniczeniu podazy produktow

bogatych w ttuszcz oraz surowych warzyw i owocodw. Celem jej stosowania jest ochrona narzadéw

biorgcych udziat w procesie trawienia ttuszczow poprzez zmniejszenie ich aktywnosci wydzielnicze;.

przewlekte zapalenie i/lub kamica pecherzyka zdtciowego oraz drog zétciowych
choroby migzszu watroby — przewlekte zapalenie i marskos¢ watroby
przewlekte zapalenie trzustki

. Zasady diety:

1. Zalecasie 5-6 positkdow o statych porach.
2. Ogranicza sie spozycie btonnika pokarmowego pod postacig surowych warzyw i owocéw oraz
petnoziarnistych produktéw zbozowych.
3. Wyklucza sie produkty i potrawy ttuste, wzdymajace, ostro przyprawione.
4. Ogranicza sie rowniez spozycie ttuszczu zawartego w produktach mlecznych, ttustym miesie
i rybach oraz ttuszczu dodawanego do pieczywa i potraw.
5. Zalecane jest gotowanie na wodzie lub parze, duszenie bez obsmazania oraz pieczenie w folii,
pergaminie lub naczyniach zaroodpornych bez dodatku ttuszczu.
6. Nalezy unika¢ potraw bardzo zimnych i bardzo goracych.
7. Zalecasie unikanie zywnosci typu fast food, stodyczy, napoi stodzonych, chipséw i innych stonych
przekasek.
8. Dieta moze ulegac¢ roznym modyfikacjom w zaleznosci od stanu chorego.
PRODUKTY
ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
| POTRAWY
pieczywo: pszenne, czerstwe,
sucharki, . N
pieczywo: petnoziarniste,
drobne kasze: manna, kuskus, n } )
] ) ] pumpernikiel, z dodatkiem nasion,
krakowska, kukurydziana, jeczmienna | )
) ziaren, soi
drobna, jaglana L
. gruboziarniste kasze: bulgur,
ryz: biaty . .
, gryczana, jeczmienna peczak
. makaron: pszenny, ryzowy, . o
Produkty zbozowe o ryz: bragzowy, dziki, czerwony
bezjajeczny, o o
. ) makaron: jajeczny, petnoziarnisty
maki: pszenna, kukurydziana, _ 7
i ] ] pieczywo cukiernicze, dostadzane
ziemniaczana, ryzowa L . ) .
) ) ptatki $niadaniowe, muesli, paczki,
ptatki: naturalne btyskawiczne: ) ]
_ _ _ faworki, racuchy, biszkopty na catych
owsiane, ryzowe, jaglane iach
ajac
biszkopty na biatkach, chrupki ol
kukurydziane, wafle ryzowe
Mleko i produkty | mleko o zawartosci ttuszczu 2% lub mleko powyzej 2%, sery twarogowe
mleczne ponizej, sery twarogowe chude lub ttuste, mleko skondensowane,
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potttuste, niskottuszczowe napoje
mleczne fermentowane bez dodatku
cukru (kefir, maslanka, jogurt), serki
homogenizowane naturalne

jogurty i deser mleczne z dodatkiem
cukru, sery podpuszczkowe, z6tte,
topione, plesniowe Smietana,
Smietanka

Mieso, wedliny,

chude mieso, bez skory: cielecina,
wotowina, kurczak, krolik, indyk
chuda wieprzowina: poledwica,
schab, szynka

chude wedliny

mieso z duzg zawartoscia ttuszczu:
kaczka, ges, baranina, ttusta
wotowina i wieprzowina (zeberka,
karkéwka, golonka),

miesa peklowane i smazone

w duzej ilosci ttuszczu

ttuste wedliny: baleron, boczek,
salami, kietbasy, paréwki, mielonki,

(kwiat), buraki, dynia, szpinak, mtoda
fasolka szparagowa, groszek cukrowy

ryby, jaja i
Yov. Jal ryby: dorsz, pstrag, sola, morszczuk, mortadele, konserwy miesne
sandacz, flagdra, karmazyn, lin, okon, ryby: wegorz, makrela, leszcz, ttusty
szczupak, mintaj karp, tosos, sum, halibut, sledz,
jaja: biatko sardynka w oleju, ryby wedzone i
konserwowe, paluszki rybne w
panierce
jaja: z6ttko
w matych iloéciach, dodawane ,na ] B
] . ) ) i smalec wieprzowy, 16j wotowy,
zimno”: olej stonecznikowy, sojowy, _
] ) ] stonina, twarde margaryny, masto
Ttuszcze rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek,
o klarowane, ttuszcz kokosowy
masto, margaryny miekkie, _
) i palmowy, frytura
olej MCT
owoce niedojrzate, ciezkostrawne
gotowane/pieczone/duszone, (Sliwki, wisnie, czeres$nie, gruszki),
0 przetarte: brzoskwinie, morele, owoce w syropach cukrowych,
woce
banany, mango, jabtka, melon, owoce kandyzowane, owoce
jagody, bordowki, maliny, truskawki suszone, przetwory owocowe
wysokostodzone
) warzywa surowe, kapustne: kapusta,
warzywa gotowane lub pieczone: _
. brukselka, rzodkiewka, rzepa,
marchew, pietruszka, kabaczek,
o ] ] warzywa cebulowe: cebula, por,
cukinia, seler, kalafior (kwiat), brokut i
Warzywa czosnek, szczypior, warzywa

konserwowe, smazone, kiszona
kapusta, grzyby, surowki
z dodatkiem $mietany

Ziemniaki, bataty

gotowane, pieczone w folii, bez

ziemniaki smazone, z dodatkiem
ttustych sosow, frytki, chipsy, puree

straczkowych

ttuszczu w proszku, placki ziemniaczane
smazone na tfuszczu
Nasiona roslin ] ]
zadne wszystkie
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woda mineralna niegazowana,
herbata: czarna, zielona, czerwona,
biata, owocowa ]
. _ napoje wysokostodzone, nektary
kawa zbozowa i kakao naturalne na
o owocowe, wody smakowe
] mleku 2% lub ponizej, ) ]
Napoje ) ) z dodatkiem cukru, napoje
soki warzywne, soki owocowe )
. o energetyzujgce
(w ograniczonej ilosci), kompoty bez e
napoj sojowy, ptynna czekolada
cukru
napoje roslinne (migdatowy,
owsiany) bez cukru
ostre przyprawy: czarny pieprz,
tagodne: koper zielony, zielona pieprz cayenne, ostra papryka,
pietruszka, lis¢ laurowy, ziele papryka chili, kostki rosotowe
angielskie, kminek, tymianek, i esencje bulionowe, gotowe bazy do
Przyprawy

majeranek, bazylia, oregano, lubczyk,
rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki,
cynamon

zup i sosow, gotowe sosy safatkowe

i dressingi, musztarda, ocet, ketchup,
SOS SOjOWY, przyprawy wzmacniajgce
smak

Inne

midd, kisiel, galaretka, dzemy bez
pestek

nasiona, pestkii orzechy, wiérki
kokosowe, orzeszki solone,

w karmelu, ciescie, czekoladzie,
masto orzechowe solone, stodycze
zawierajgce duze ilosci cukru i/lub
ttuszczu, torty, ciasta kruche, ciasto
francuskie, wyroby

czekoladopodobne

O szczegofowe zalecenia dopytaj Dietetyka



