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UCK WUM

DIETA UBOGOBAKTERYJNA dla dzieci

l. Wskazania:
. w przypadku obnizonej odpornosci spowodowanej leczeniem onkologicznym lub leczeniem
immunosupresyjnym,
. $Swiezo po przeszczepie,
. jej gtdbwnym celem jest ograniczenie spozycia zanieczyszczen bakteryjnych i grzybiczych poprzez
wykluczenie surowych owocow i warzyw, surowych jajek, surowego miesa i ryb,
niepasteryzowanych produktéw mlecznych czy lodu.

Il. Zasady diety:

1. Modyfikacja diety z wykluczeniem:
. produktéw surowych — surowe mieso, ryby, jajka
. produktéw bedacych zrodtem zywych kultur bakterii — kefir, jogurt, sery plesniowe, kiszone

warzywa

. surowych owocow i warzyw — jesli wymaga tego stan pacjenta

2. Woybieranie produktéw o bezpiecznym sktadzie (np. pasteryzowane produkty mleczne).

3. Najwazniejsze zasady dotyczace bezpieczenstwa zywnosci:
. myjrece przed przygotowaniem positku
. Mmyjrece po wyjsciu z toalety
. oddziel surowe mieso i owoce od innych produktéw spozywczych
. uzywaj oddzielnych przyboréw kuchennych i naczyn (noze, deski) do obdrki surowej zywnosci
. doktadnie gotuj jedzenie, zwtaszcza czerwone mieso, dréb, jajka i owoce morza
. doktadnie podgrzewaj ugotowane wczesniej jedzenie
« nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo w lodowce
« nie rozmrazaj zywnosci w temperaturze pokojowej
. wybieraj Swiezg zywnosc
. myjowoce i warzywa, zwtaszcza gdy majg by¢ jedzone na surowo
. nie uzywaj zywnosci po uptywie terminu waznosci

4. Modyfikacja diety z wykluczeniem:
. produktéw surowych —warzywa, owoce, surowe ryby i mieso
. produktow bedacych Zzrédtem zywych kultur bakterii — kefir, jogurt, sery plesniowe, kiszone
warzywa
. produktéw wysoko przetworzonych — konserwy rybne, konserwy miesne, produkty gotowe
5. Wybieranie produktow o bezpiecznym sktadzie (np. pasteryzowane produkty mleczne)
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PRODUKTY | POTRAWY

ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE

pieczywo petnoziarniste (zytnie
razowe, graham)
kasze: gryczana, jeczmienna,

pieczywo z dodatkiem cukru,
stodzone ptatki sniadaniowe

i produkty mleczne

pasteryzowane, bez zywych
kultur bakterii

Produkty orkiszowa, bulgur, jaglana
zbozowe ryz: bragzowy, dziki, czerwony w ograniczonych ilosciach: pieczywo
makaron petnoziarnisty pszenne, kasza manna, kukurydziana,
ptatki naturalne: owsiane, ryz biaty, ptatki jaglane, ryzowe
jeczmienne, gryczane, zytnie
mleko z zawartoscig do 2% petnotfuste mleko, mleko swieze,
Mleko ttuszczu UHT, produkty mleczne sery ple$niowe, jogurt, kefir,

maslanka

Mieso, wedliny, ryby,

chude mieso, bez skory: cielecina,
wotowina, kurczak, krolik, indyk,
chuda wieprzowina: poledwica,
schab, szynka

chude wedliny

ryby: dorsz, mintaj, miruna, fosos,

surowe mieso i ryby

mieso z duzg zawartoscig ttuszczu:
kaczka, ges, baranina, ttusta
wotowina i wieprzowina,

miesa peklowane i smazone

w duzej ilosci ttuszczu

marchew, dynia, pietruszka, seler,
kalafior (kwiat), buraki, dynia,
szpinak

Jaja $ledz, morszczuk, makrela, ttuste wedliny: baleron, boczek,
sardynka, pstrag teczowy salami, kietbasy, paréwki, mielonki,
jaja: gotowane na twardo, mortadele, konserwy miesne
sadzone, jajecznica, omlety, jaja: przyrzadzone z duzg iloscig
kotlety jajeczne ttuszczu, surowe
margaryna miekka smalec, stonina, margaryny twarde
wysokogatunkowa, oleje roslinne: | (w kostce), oleje: palmowy,

Ttuszcze oliwa z oliwek, olej rzepakowy, kokosowy,
w ograniczonej ilosci: masto,
majonez
owoce gotowane i pieczone (np. | owoce suszone na wage, owoce
jabtka, owoce jagodowe, porcjowane w sklepie (np.
brzoskwinie, morele, nektarynki, przekrojony arbuz), owoce

Owoce banany) musy owocowe kandyzowane i w syropach

owoce $wieze, doktadnie umyte,
sparzone wrzgtkiem — jesli stan owoce cytrusowe i egzotyczne
pacjenta na to zezwala (szczegodlnie grejpfrut, pomelo)
warzywa mtode, soczyste, warzywa kiszone
gotowane lub pieczone:
pomidory, szparagi, baktazan,

Warzywa
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warzywa surowe, doktadnie
umyte, sparzone wrzgtkiem — jesli
stan pacjenta na to zezwala
Ziemniaki gotowane, pieczone, ziemniaki smazone, frytki,
Nasiona roslin wszystkie w ograniczonej ilosci -
strgczkowych
woda mineralna niegazowana, mocna herbata, mocna kawa, wody
staby napar z herbaty czarnej, gazowane, napoje energetyczne,
Napoje zielonej i owocowej, kawa napoje alkoholowe,
zbozowa, napdj sojowy lub niepasteryzowane soki owocowe (1-
owsiany bez dodatku cukru dniowe)
tagodne: koper zielony, zielona ostre przyprawy: czosnek, cebula,
pietruszka, lis¢ laurowy, ziele pieprz, chilli/ostra papryka -
angielskie, kminek, tymianek, musztarda, chrzan, ocet
Przyprawy i _
majeranek, bazylia, oregano,
lubczyk, rozmaryn, pieprz
ziotowy, gozdziki, cynamon

O szczegofowe zalecenia dopytaj Dietetyka



