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UCK WUM

DIETA UBOGOPOTASOWA dla dzieci

[. Wskazania:

. przewlekta choroba nerek

. ostra niewydolnos¢ nerek

[l. Zasady diety:

1. Dieta powinna by¢ modyfikacja diety podstawowej z ograniczeniem produktow
wysokopotasowych.

2. Eliminacja produktéw wysokopotasowych (ziemniaki, buraki, réwniez w postaci soku, papryka
czerwona, z6tta, pomidory, sok pomidorowy, koncentrat, banan, melon, ananas, porzeczki,
winogrono, awokado, produkty zbozowe petnoziarniste, suche nasiona roslin strgczkowych).

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
pieczywo petnoziarniste, zytnie,
. pumpernikiel, pieczywo chrupkie
pieczywo: pszenne, graham . )
i pieczywo z dodatkiem cukru,
maka: pszenna, ryzowa, o ,
] stodzone ptatki $niadaniowe
kukurydziana
Produkty _ maka: typ 1400-2000,
] kasze: manna, kukurydziana ]
zbozowe .+ biaf z amarantusa, sojowa, gryczana
ryz: bi
Y Y kasza gryczana, ryz brgzowy,
makaron: pszenny o
L ) makaron petnoziarnisty
ptatki: ryzowe, jaglane _ _ o )
ptatki owsiane, zytnie, jeczmienne,
zarodki i otreby pszenne
mleko, ser twarogowe chude lub
potttuste, napoje mleczne
fermentowane bez dodatku cukru | mleko sery twarogowe ttuste, mleko
Mleko i (kefir, jogurt, maslanka), serki skondensowane, jogurty
produkty mleczne homogenizowane naturalne i deser mleczne z dodatkiem cukru,
w ograniczonych ilosciach: sery ttuste sery podpuszczkowe
podpuszczkowe, smietana,
Smietanka
) ) ) ] mieso z duzg zawartoscig ttuszczu:
chude mieso, bez skéry: cielecina, , .
) o kaczka, ges, baranina, ttusta
wotowina, kurczak, krolik, indyk T i
. . ) wotowina i wieprzowina,
chuda wieprzowina: poledwica, ) ) ]
. miesa peklowane i smazone
Mieso, schab, szynka L
i . ) w duzej ilosci ttuszczu
wedliny, ryby, jaja chude wedliny i
o , | ttuste wedliny: baleron, boczek,
ryby: dorsz, mintaj, miruna, fosos, o L ]
o salami, kietbasy, paréwki, mielonki,
sledz, morszczuk, makrela, .
mortadele, konserwy miesne
sardynka, pstrag teczowy
konserwy rybne
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jaja: gotowane, sadzone, jaja: przyrzadzone z duzg iloscig
jajecznica, omlety, kotlety ttuszczu
jajeczne
_ ) . smalec wieprzowy, 16j wotowy,
margaryna miekka, oleje roslinne: ,
) ) i stonina, twarde margaryny, masto
Ttuszcze oliwa z oliwek, olej rzepakowy
i o klarowane, ttuszcz kokosowy
w ograniczonej ilosci: masto _
i palmowy, frytura
owoce w syropie cukrowym, owoce
kandyzowane, przetwory owocowe
wysokostodzone, owoce suszone
) o ) (rodzynki, morele, figi, daktyle),
maliny, truskawki, jabtka, gruszki, o
Owoce o , ) agrest, melon, banany, brzoskwinie,
wisnie, pomarancza, mandarynki )
morele, czarna i czerwona porzeczka,
rabarbar, awokado, kiwi, nektarynka,
sliwka, granat, grejpfrut, winogrona,
koncentraty owocowe
ziemniaki, jarmuz, szpinak, papryka,
) ) bocwina, brukselka, szparagi, natka
dynia gotowana, ogorek, por, ) ] i
i pietruszki, chrzan, pomidory, burak,
marchew, kalafior, cebula, )
o ] seler, koncentrat pomidorowy, sos
Warzywa cukinia, rzodkiewka, satata )
pomidorowy, ketchup, warzywa
z dodatkiem duzej ilosci ttuszczu,
nasiona roslin stragczkowych
Ziemniaki, ] ziemniaki smazone (frytki, talarki),
gotowane, pieczone
bataty puree w proszku
Nasiona roslin ]
- wszystkie
stragczkowych
soki owocowe, napoje
] ] wysokostodzone, nektary owocowe,
woda mineralna niegazowana,
] wody smakowe
. herbata: czarna, zielona, ) )
Napoje _ z dodatkiem cukru, napoje
czerwona, biata, owocowa )
i energetyzujace, sok z buraka, sok
kawa zbozowa, bawarka )
pomidorowy, kakao naturalne,
czekolada pitna
orzeszki solone, w karmelu, ciescie,
czekoladzie, masto orzechowe
Inne dzem wisniowy/jagodowy, midd solone, stodycze zawierajgce duze
ilosci cukru i/lub ttuszczu, torty,
ciasta kruche, ciasto francuskie,
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wyroby czekoladopodobne, mak,
pistacje, kakao, chatwa, pestki dyni,
nasiona Inu, nasiona stonecznika

Przyprawy

wszystkie naturalne przyprawy

kostki rosotowe i esencje bulionowe,
gotowe bazy do zup i sosdw, gotowe
sosy satatkowe i dressingi, przyprawy
wzmacniajgce smak

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka



