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DIETA MALOSODOWA dla dzieci

Wskazania:

nadcisnienie tetnicze
przewlekta choroba nerek
ostra niewydolnos¢ nerek
kamica nerkowa

zespot nerczycowy

Il. Zasady diety:

1. Dieta jest modyfikacjg diety podstawowej z wytgczeniem soli kuchennej i produktow
wysokosodowych.

2. W czasie przygotowywania positkow i potraw nie nalezy uzywac soli (himalajskiej, morskiej,
jodowanej, kamiennej itp.) oraz gotowych mieszanek przyprawowych w ktérych sktadzie znajduje
sie sél lub sod.

3. SOl nalezy zastepowal ziotami: czgbrem, tymiankiem, rozmarynem, lubczykiem, bazylig,
majerankiem, papryka stodkg, tagodnym pieprzem, czosnkiem, cebulg, cytryna.

4. Z diety nalezy wyeliminowaé zywno$¢ wysoko przetworzong (wedzone ryby, wedliny, kabanosy,
kietbasy, sery podpuszczkowe dojrzewajace, marynaty oraz kiszonki warzywne i owocowe,
ketchup, majonez, sosy kanapkowe, przekaski solone np. krakersy, paluszki itp.).

5. Dieta powinna by¢ przygotowana w sposéb tradycyjny, nie eliminujgc zadnej z technik obrdbki
technologicznej (pieczenie, gotowanie, smazenie itp.).

6. Wedliny nalezy zastepowal pieczonym miesem (réoznymi gatunkami), pastami miesnymi,
rybnymi, jajecznymi, twarogowymi.

7. Sery dojrzewajgce nalezy zastgpi¢ serami biatymi z dodatkami warzyw (rzodkiewki, szczypiorku)
lub ziot, na stodko z dodatkiem cukru, miodu, wanilii, owocdw.

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
pieczywo petnoziarniste (zytnie
razowe, graham) ) ]
] ) pieczywo z dodatkiem cukru,
kasze: gryczana, jeczmienna, L i
] ] stodzone ptatki Sniadaniowe

orkiszowa, bulgur, jaglana

Produkty ) L

. ryz: brgzowy, dziki, czerwony . L

zbozowe T w ograniczonych ilosciach:

makaron petnoziarnisty .
. _ pieczywo pszenne, kasza manna,
ptatki naturalne: owsiane, _ o
) ) i kukurydziana, ryz biaty
jeczmienne, gryczane, ryzowe,
zytnie
mleko sery twarogowe ttuste,
. mleko, ser twarogowe chude lub )
Mleko i produkty ] . mleko skondensowane, jogurty

potttuste, napoje mleczne ) )

mleczne i deser mleczne z dodatkiem cukru,
fermentowane bez dodatku cukru

sery podpuszczkowe, sery
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(kefir, jogurt, maslanka), serki
homogenizowane naturalne
w ograniczonych ilosciach:
Smietana, Smietanka

wedzone, sery plesniowe, ser typu
feta

Mieso, wedliny, ryby,

chude mieso, bez skory: cielecina,
wotowina, kurczak, krélik, indyk
chuda wieprzowina: poledwica,
schab, szynka

domowe wedliny (bez dodatku soli)
ryby: dorsz, mintaj, miruna, tosos,

mieso z duzg zawartoscig ttuszczu:
kaczka, ges, baranina, ttusta
wofowina i wieprzowina,

miesa peklowane i smazone

w duzej ilosci ttuszczu

jaja $ledZ, morszczuk, makrela, tradycyjne wedliny
sardynka, pstrag teczowy konserwy (miesne, rybne), podroby,
w ograniczonej ilosci: ryby wedzone | wedzone miesa i ryby
i konserwowe jaja: przyrzadzone z duzg iloscia
jaja: gotowane, sadzone, jajecznica, | ttuszczu
omlety, kotlety jajeczne
] ] . smalec wieprzowy, 16j wotowy,
margaryna miekka, oleje roslinne: .
) ) i stonina, twarde margaryny, masto
Ttuszcze oliwa z oliwek, olej rzepakowy
i . klarowane, ttuszcz kokosowy
w ograniczonej ilo$ci: masto .
i palmowy, frytura
) L ) owoce w syropie cukrowym, owoce
wszystkie owoce: $wieze, mrozone,
Owoce ) kandyzowane, przetwory owocowe
gotowane, pieczone, suszone
wysokostodzone
wszystkie warzywa: Swieze, ) o
) warzywa z dodatkiem duzej ilosci
Warzywa mrozone, gotowane, duszone, )
) ttuszczu, warzywa kiszone
pieczone
Ziemniaki, ) ziemniaki smazone (frytki, talarki),
gotowane, pieczone
bataty puree w proszku

Nasiona roslin

wszystkie nasiona roslin

produkty z nasion roslin

straczkowych strgczkowych strgczkowych z duzg iloscig soli.
woda mineralna niegazowana,
herbata: czarna, zielona, czerwona,
biata, owocowa )
] napoje wysokostodzone, nektary

kawa zbozowa, bawara, kakao

. owocowe, wody smakowe

Napoje naturalne _ ]
) z dodatkiem cukru, napoje
soki warzywne, kompoty bez cukru )
. . ) energetyzujgce
napoje roslinne (sojowy,
migdatowy, owsiany) bez cukru
w ograniczonej ilosci: soki owocowe
nasiona, pestki, orzechy niesolone, | orzeszki solone, w karmelu, ciescie,
Inne masto orzechowe bez dodatku czekoladzie, masto orzechowe

cukru i soli, czekolada

solone, stodycze zawierajgce duze
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z duzg zawartoscig kakao (>70%), ilosci cukru i/lub ttuszczu, torty,

miod ciasta kruche, ciasto francuskie,
wyroby czekoladopodobne,
potrawy instant, krakersy, paluszki,
chipsy, zywnos¢ typu fast food
sél, kostki rosotowe i esencje

wszystkie naturalne przyprawy, bulionowe, gotowe bazy do zup

Przyprawy ketchup z ograniczong zawartoscig | i sosow, gotowe sosy satatkowe

cukrow i dressingi, przyprawy

wzmacniajgce smak

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka



