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UCK WUM

DIETA tATWOSTRAWNA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI (PLYNNA,
PAPKOWATA) dla dzieci

[. Wskazania:

ostre stany zapalne zotgdkowo-jelitowe

po niektérych operacjach w obrebie przewodu pokarmowego

schorzenia jamy ustnej i przetyku

problemy z przyjmowaniem pokarmdw wywotane przez inne choroby (urazy, choroby
nowotworowe lub neurologiczne, sanacja jamy ustnej)

Il. Zasady diety:

1.

Celem diety ptynnej jest odcigzenie uktadu pokarmowego, nawodnienie organizmu oraz
dostarczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych w sytuacjach, gdy trawienie pokarmdw
statych jest utrudnione lub niewskazane.

W diecie ptynnej podaje sie wode mineralng, napary ziotowe, stabg herbate, rozcieficzony
i odttuszczony rosét, rozcienczone kleiki i soki owocowe.

Dieta papkowata ma na celu utatwienie zucia i potykania pokarmdéw oraz zmniejszenie ryzyka
zachtyséniecia, szczegdlnie u oséb z zaburzeniami w obrebie jamy ustnej, gardta lub przetyku.
Dzieki gtadkiej, miekkiej konsystencji, pokarmy sg tatwiej trawione i przyswajane, co pozwala na
utrzymanie odpowiedniego stanu odzywienia. Jest to rowniez etap przejSciowy miedzy dietg
ptynng a normalng, stosowany w trakcie rekonwalescencji.

W diecie papkowatej nalezy zastosowac produkty tatwe do potykanie, nie wymagajgce gryzienia
takie jak: pieczywo namoczone w mleku, kasze ryz, ptatki rozgotowane w formie kleiku, bardzo
rozdrobione kasze, drobny makaron, jajka na miekko, jajecznice na parze, zmielone mieso,
gotowane warzywa, owoce gotowane i przetarte lub w formie soku, kompotu.

Przy dtugotrwatym stosowaniu diety o zmienionej konsystencji moze by¢ koniecznosé
zastosowania specjalistycznych preparatéow do zywienia dostepnych w aptece, np. NutriDrink.

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

pieczywo: pszenne rozmoczone
w wodzie lub mleku, rozgotowane pieczywo: petnoziarniste,

drobne pumpernikiel, gruboziarniste
kasze: manna, krakowska, kasze: bulgur, gryczana, jeczmienna
Produkty kukurydziana, jeczmienna, ryz biaty, | peczak,
zbozowe maki: pszenna, kukurydziana, ryz: brgzowy, dziki, makaron
ziemniaczana, petnoziarnisty
ptatki: naturalne btyskawiczne: pieczywo cukiernicze, dostadzane
owsiane, ryzowe, rozmoczone ptatki $niadaniowe, muesli

suchary i biszkopty

i produkty mleczne

Mlek mleko, sery twarogowe chude lub sery ple$niowe, sery topione, ser
eko
potttuste, niskottuszczowe napoje feta, sery z6tte, Smietana, sery

mleczne fermentowane bez twarogowe petnottuste
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dodatku cukru (jogurt, kefir,
maslanka), serki homogenizowane,
serek wiejski

Mieso,
wedliny, ryby, jaja

mieso rozdrobnione z matg
zawartoscig ttuszczu: cielecina,
wotowina, kurczak, krélik, indyk,
chude partie wieprzowiny
(poledwica, szynka, schab)
rozdrobnione ryby: dorsz, mintaj,
miruna, t0sos$, sledz, morszczuk,
makrela, sardynka, pstrag teczowy
chude wedliny w postaci past:
drobiowa, wotowa, wieprzowa
jaja: gotowane na miekko,
jajecznica na parze, pasta jajeczna,
omlety, kotlety jajeczne

ttuste gatunki miesa: wieprzowina,
wofowina, baranina, ges, kaczka
ryby wedzone, konserwy rybne,
ttuste wedliny: baleron, salami,
boczek, mielonki, konserwy
miesne, wedliny podrobowe:
salceson, pasztety, parowki,
kabanosy, kietbasa, kaszanka

jajka sadzone

margaryna miekka
wysokogatunkowa, oleje roslinne:

smalec wieprzowy, 16j wotowy,
stonina, twarde margaryny, masto

Thuszcze oliwa z oliwek, olej rzepakowy klarowane, ttuszcz kokosowy i
w ograniczonej iloéci: masto palmowy, frytura
gotowane i przecierane owoce
dojrzate, bez skérki i pestek: owoce nierozdrobnione,
brzoskwinie, morele, banany, jabtka | wymagajace gryzienia, owoce
pieczone/gotowane, owoce niedojrzate, owoce w syropach
Owoce drobnopestkowe (maliny, jagody, cukrowych, kandyzowane, owoce
truskawki), musy i przeciery suszone, przetwory
owocowe, zageszczone soki, dzemy | wysokostodzone
bezpestkowe niskostodzone
warzywa nierozdrobione,
warzywa mtode, soczyste, bez w postaci wymagajacej gryzienia,
skorki, gotowane i rozdrobnione warzywa wzdymajace: cebula, por,
(przetarte, zmiksowane): marchew, | czosnek, kapusta, kalafior,
Warzywa kabaczek, dynia, pietruszka, seler, brukselka, rzodkiewki; papryka,

buraki, groszek zielony, dynia,
pomidory w postaci koktajlu:
szpinak, zielona pietruszka, koperek

warzywa w occie i konserwowe,
grubo starte suréwki, kiszona
kapusta, grzyby, suréwki

z dodatkiem $mietany

Ziemniaki, bataty

gotowane, purée

ziemniaki smazone, frytki, pieczone

Nasiona roslin
straczkowych

produkty z nasion roslin
strgczkowych (w ograniczonych
ilosciach): niestodzone napoje
roslinne, tofu naturalne

pozostate nasiona roslin
stragczkowych




Zatacznik nr 4 do procedury LZ.8 Pacjenci otrzymuja informacje na temat zywienia w okresie poszpitalnym

Sygn. ZAt.04_L7.8
Wydanie 1. Obowigzuje od 02.07.2025 Zmiana: 0

UCK WUM
woda mineralna niegazowana,
herbata: czarna, zielona, czerwona,
biata, owocowa )
] napoje wysokostodzone, nektary
kawa zbozowa, bawarka, kakao
. owocowe, wody smakowe
Napoje naturalne _ ]
. z dodatkiem cukru, napoje
soki warzywne, kompoty bez cukru, )
_ . ) energetyzujace
napoje roslinne (sojowy,
migdatowy, owsiany) bez cukru
w ograniczonej ilosci: soki owocowe
kostki rosotowe i esencje
wszystkie naturalne przyprawy, bulionowe, gotowe bazy do zup
Przyprawy ketchup z ograniczong zawartoscig | i sosow, gotowe sosy satatkowe
cukréw i dressingi, przyprawy
wzmacniajgce smak

O szczegdtowe zalecenia dopytaj Dietetyka



