Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW Podstawowa

W-wa- ZiW tatwo strawna

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) . Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLUZYT.) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
‘s |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Q |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
S | wody 60 g (SOJ) i wody 60 g (S0J,)
Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
3 Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
~ Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU
2 SEL,; PSZ, SEL,)
N |8 |Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g
-2 |8 |Sos jogurtowo-porzeczkowy z/c* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy z/c* 100 g ( MLE,)
S Jabtko 150 g Jabtko 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
& Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
= Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 100 g
= surowcow wieprzowych pieczony 70 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, @l
= |MLE, omidor 60 g
Pomidor 60 g Salatazielona 10 g
Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Banan 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2075.09 kcal; Biatko ogotem: 73.07 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2060.28 kcal; Biatko ogdtem: 71.55 g;
Ttuszcz: 53.80 g; Kw. t. nasy.: 18.54 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 51.66 g; Kw. t. nasy.: 16.85 g; Weglowodany ogotem:
337.59 g; W tym cukry: 83.86 g; Btonnik pok.: 26.11 g; Sol: 341.14 g; W tym cukry: 86.08 g; Btonnik pok.: 25.82 g; Sol:
8.36 g; 6.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW Podstawowa

W-wa- ZiW tatwo strawna

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Jarzynowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Jarzynowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

2 |8 |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE. ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
£ | 8 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
o Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ, GOR,) Marchew gotowana z olejem* 200 g
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) .
& Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
'S [Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, (Baton szynkowy z kurczat 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
S |MLE. GOR, MLE, GOR,&
Rzodkiew biata plastry 40g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
£ Jabtko 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2069.95 kcal; Biatko ogotem: 86.31 g;  |Wartos¢ energetyczna: 2021.69 kcal; Biatko ogétem: 85.85 g;
Thuszcz: 73.07 g; Kw. t. nasy.: 20.93 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 64.97 g; Kw. t. nasy.: 20.37 g; Weglowodany ogotem:
280.24 g; W tym cukry: 62.32 g; Btonnik pok.: 26.76 g; Sol: 287.29 g; W tym cukry: 65.57 g; Blonnik pok.: 27.52 g; Sol:
7.14¢; 7.324;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW Podstawowa

W-wa- ZiW tatwo strawna

2024-03-13 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE.,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Jogurt naturalny 2,5%

#1509 1 szt (MLE.)

Obiad

ga(\%s')niak zkapusty kiszonej * 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml( GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLUZYT.,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 1009 ( RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 1009 ( RYB, SEL,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Pomaraincza 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2304.47 kcal; Biatko ogétem: 100.70 g;
Thuszcz: 70.28 g; Kw. t. nasy.: 26.28 g; Weglowodany ogdtem:
332.88 g; W tym cukry: 56.38 g; Blonnik pok.: 33.29 g; Sal:

Warto$¢ energetyczna: 2303.05 kcal; Biatko ogotem: 101.18 g;
Tiuszcz: 66.38 g; Kw. t. nasy.: 24.56 g; Weglowodany ogdtem:
338.44 g; W tym cukry: 55.55 g; Blonnik pok.: 29.02 g; Sol:

744g

5.74g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW Podstawowa

W-wa- ZiW tatwo strawna

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) | Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLUZYT.) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
‘s |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
T |Baton szgnkowy z kurczat 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, |Baton szgnkowy z kurczat 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
5 MLE, GOR,) MLE, GOR,)
Papryka $wieza 609 Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
é Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 |3 |Sos boloriski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos boloniski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
S | [Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,
ps O | Suréwka z rzodkwi i jablka z olejemb/c 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
3¢ Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
.8, |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
< |Pasztet z fasoli* 90 g (JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
2 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Banan 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2462.66 kcal; Biatko ogotem: 86.24 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2198.61 kcal; Biatko ogdtem: 88.29 g;
Ttuszcz: 81.76 g; Kw. th nasy.: 21.00 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 63.22 g; Kw. t. nasy.: 18.67 g; Weglowodany ogdtem:
361.87 g; W tym cukry: 60.06 g; Btonnik pok.: 32.89 g; Sol: 325.56 g; W tym cukry: 53.47 g; Btonnik pok.: 18.73 g; Sol:
581g; 7.529;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW Podstawowa

W-wa- ZiW tatwo strawna

2024-03-15 piatek

Sniadanie

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Twarozek 1009 (MLE.)

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Twarozek 1009 (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ)

- |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,)
-8 | Ziemniaki gotowane 200 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
-8, |Margaryna o zaw. fluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
<5 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,)
2 |Papryka $wieza 60g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Mandarynka 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2208.60 kcal; Biatko ogotem: 99.55 g;
Thuszcz: 78.17 g; Kw. t. nasy.: 24.97 g; Weglowodany ogdtem:
287.55 g; W tym cukry: 42.51 g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sol:

6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.70 kcal; Biatko ogétem: 102.06 g;
Tiuszcz: 64.04 g; Kw. t. nasy.: 23.80 g; Weglowodany ogdtem:
295.12 g; W tym cukry: 51.03 g; Blonnik pok.: 25.59 g; Sol:
6.01g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZIW Podstawowa W-wa- ZiW Latwo strawna
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) | Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLUZYT.) Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
‘s |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Q |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
S ostniejad 60 g ostniejad 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
£ Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
-8 | '8 [Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 g ( SEL,) Potrawka drobiowa 120 g (GLU PSZ, SEL,)
o = |Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200g
Y O |Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane b/c 200
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Chleb zytnirazowy 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
.8, |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
<5 [Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Szynka szkolna- wp. parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
2 | Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Jabtko 150 g
Wartos$¢ energetyczna: 1913.55 kcal; Biatko ogotem: 71.01 g;  |Warto$¢ energetyczna: 1934.46 kcal; Biatko ogétem: 77.68 g;
Ttuszcz: 56.52 g; Kw. t. nasy.: 17.57 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 50.73 g; Kw. t. nasy.: 17.42 g; Weglowodany ogdtem:
292.44 g; W tym cukry: 43.84 g; Btonnik pok.: 26.35 g; Sdl: 303.51 g; W tym cukry: 51.12 g; Btonnik pok.: 24.35 g; Sol:
9.69 g; 8.40g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
-2 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang
-8 [wodg 609 (GLU PSZ SOJ,) wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ,)
& |Rzodkiew biata plastry 409 Pomidor 60 g
Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,)
5 Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.)
© Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)|Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
© Schab gotowany 80 g Schab gotowany 80 g
S |8 |Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 |8 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
~ Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL,)
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
& Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
.8, |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
5 [Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
<2 |Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Banan 150 g
Warto$¢ energetyczna: 1989.16 kcal; Biatko ogotem: 99.47 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2079.84 kcal; Biatko ogétem: 100.73 g;
Tluszcz: 56.92 g; Kw. th. nasy.: 23.89 g; Weglowodany ogétem: |Tiuszcz: 62.70 g; Kw. t. nasy.: 24.25 g; Weglowodany ogétem:
280.18 g; W tym cukry: 59.24 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sdl: 289.62 g; W tym cukry: 63.05 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sol:
6.96 g; 6.71g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZIW Podstawowa W-wa- ZIW tatwo strawna
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
-2 |Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
& [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
-8 [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
- |Ogorek kiszony 60 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
3 Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,
3 Fasolowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= |2 [Nalesniki ze szpinakiem i serem zottym 300 g ( GLU PSZ, Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 400 g ( GLU PSZ,
g | & |JAJ MLE) MLE,)
'S |© |Suréwka z marchwi z olejem blc 150 g Marchew gotowana z olejem* 200 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
e Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
S | o [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
™ |5 [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
S |ostniejad 60 g ostniejad 60 g
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Pomarancza 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2321.14 kcal; Biatko ogotem: 83.25 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2179.40 kcal; Biatko ogétem: 82.41 g;
Tluszcz: 78.16 g; Kw. th. nasy.: 25.65 g; Weglowodany ogétem: | Tiuszcz: 54.66 g; Kw. t. nasy.: 19.91 g; Weglowodany ogétem:
337.86 g; W tym cukry: 56.79 g; Btonnik pok.: 34.33 g; Sol: 352.44 g; W tym cukry: 61.03 g; Btonnik pok.: 30.12 g; Sol:
8.59 g; 7.03g;
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 |Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.)
& [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
-8 [Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLUPSZ SOJ, MLE,)  [Szynka szkolna- wp. parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
- |Rzodkiew biata plastry 409 Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
% Szynka wieprzowa gotowana 80¢ Szynka wieprzowa gotowana 80¢
S | 8 [Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
g 3 Kas;ajeczmienna_/s_ypko 2009 (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ.)
- Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) Buraczki gotowane b/c 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< . -
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Chleb zytni razowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
.8, |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
< | Twarozek 1009 (MLE,) Twarozek 1009 (MLE,)
< |Papryka $wieza 60 g Pomidor 60 g
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Banan 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2102.73 kcal; Biatko ogotem: 98.92 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2090.95 kcal; Biatko ogétem: 99.70 g;
Thuszcz: 55.86 g; Kw. th. nasy.: 22.56 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 52.22 g; Kw. t. nasy.: 22.18 g; Weglowodany ogotem:
315.87 g; W tym cukry: 66.20 g; Btonnik pok.: 30.15 g; Sol: 317.12 g; W tym cukry: 72.54 g; Btonnik pok.: 23.93 g; Sol:
6.92g; 6.81g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZiW Podstawowa

W-wa- ZiW tatwo strawna

2024-03-20 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

1SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

éa;:[iynowa zmakaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ,
Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytnirazowy 50 g (GLUPSZ, GLUZYT.,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 1009 ( RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 1009 ( RYB, SEL,)
Pomidor 60 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

PN

Jabtko

150 g

Warto$¢ energetyczna: 2075.17 kcal; Biatko ogotem: 79.68 g;
Thuszcz: 66.31 g; Kw. t. nasy.: 20.36 g; Weglowodany ogdtem:
302.20 g; W tym cukry: 63.54 g; Blonnik pok.: 26.44 g; Sal:

6.27g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.28 kcal; Biatko ogdtem: 77.55 g;
Thuszcz: 56.93 g; Kw. t. nasy.: 19.65 g; Weglowodany ogdtem:
311.13 g; W tym cukry: 68.04 g; Blonnik pok.: 28.28 g; Sol:
579g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
Sol - Soi,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - ww,



